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consethos para uma boa marcha cuidados especiais e normas de condufa

- Calgado comodo e ja habituado ao pe, - Seguir somente pelos trilhos sinalizados;
preferencialmente botas de marcha;

AS MARCAS ;
- Cuidado com o gado. Embora manso

" - Meias macias e sem costuras; nao gosta da aproximagao de estranhos

CAMINHO CERTO as suas crias,

- Use roupa leve e adequada & epoca;

4 - Chapéu ou boné, roupa adequada ao - Evitar baruihos e atitudes que perturbam
SEREEE estado do tempo; a paz do local;
; 5 - Observar a fauna a distancia
- Um impermedvel ou roupa de abafo X ol
GRS B (a situagao climatérica em montanha preferencialmente com bindculos;

& imprevisivel); - Nao danificar a flora;

- Nao va so. Leve a familia e os amigos - Néo abandonar o lixo, levando-oc a um local
e é claro a maquina fotografica onde haja servigo de recolha;

- Fechar as cancelas e portelos;
PARAAESQUERDA  PARAADIREITA - Respeltar a propriedade privada;

- N&o fazer lume;

- Nao colher amostras de plantas ou rochas;

- Ser afavel com os habitantes locais,
esclarecendo quanto a actividade
€M curso e as marcas do percurso.
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