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Ficha Técnica Normas de conduta

Partida e chegada: Centro de Acolhimento de Souto Bom. _
Coordenadas: 40°37° 52,56” N 8° 6’ 48,18” O B Seguir somente pelos trilhos sinalizados; g n2

. 5 -Viseu
Agueda Vilar Formoso
A25

Ambito: Desportivo, cultural, ambiental e paisagistico.
Tipo de percurso: De pequena rota, utilizando caminhos rurais,
tradicionais e de montanha.

® Ter cuidado com o gado. Embora manso, nao gosta
da aproximagao de estranhos as suas crias;

Distdncia a percorrer: 5,2 km em circuito. B Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do
Nivel de dificuldade: 1l - Facil. 0 o local;
~ . — 800
Duragdo dog:srzl;vr:ics); rC/IZrdc:'-SSOZS‘horas. 3 ® Observar a f?una a distancia, preferencialmente com
~ Cota maxima: 760 metros e © U2 63 LT o
Epoca aconselhada: Todo o ano. S §888ggsesesege ® Nio danificar a flora;

Distancia 4 Origem (m)

® Nio abandonar o lixo, levando-o até um local onde
haja servigo de recolha;

de Viriato

¥ Fechar cancelas e portelos;

Barreiro de
Besteiros

B Respeitar a propriedade privada;
® Nio fazer lume;
® Naio recolher plantas ou rochas;

B Ser afivel com os habitantes locais e, se necessirio, N ° Sarta omia
esclarece-los quanto a actividade em curso e as
Emergéncias marcas do percurso.
S.0.S. 112
Protecgio da Floresta 17
Bombeiros Voluntarios de Vale de Besteiros 232 857 000
GNR —Tondela 232 8 | 9 370 0 Pormenor de cal¢ada e Campo de milho

e Moinhos e Pormenor da paisagem

Viseu

reconhecimento dos caminhos Eng®. Catarina Chaves, Eng. Santos Silva,
Junta Freguesia de Caparrosa Coimbra
textos Eng®. Catarina Chaves, Eng. Santos Silva
design gréfico | fotos Esferagrafica
promotor Camara Municipal de Tondela
www.cm-tondela.pt Lisboa

Legenda

Percurso pedestre registado
e homologado pela:

e Carvalho

ADICES
ASIOCIACAO DE
7 L[] 'DESENVOLVIMENTO LOCAL

5 UNIAO EUROPEIA MUNICIPIO
DE TONDELA




Saindo da A25 ou vindo de Tondela via EN 627,
ira cruzar-se com a EN 228 e encontrar o aces-
so a Caparrosa e Souto Bom.

O Centro de Acolhimento da Aldeia de Souto
Bom é o ponto de partida da caminhada.

Percorra os primeiros metros na estrada prin-
cipal até a entrada na calgada, devidamente
sinalizada. Para se embrenhar em nucleos de
carvalhais, testemunho do que tera sido a flo-
resta nesta zona antes da intervengdo Humana.
Surgem os primeiros campos agricolas delimita-
dos por muros de pedra, onde vio aparecendo
fugidias lagartixas que aproveitavam o calor do
sol. Podem avistar-se, aqui e além, alguns Melros,
Piscos ou até mesmo Aguias de Asa Redonda.
De novo se entra por caminhos florestais entre

exemplares de Carvalhos e Castanheiros numa
presenga impossivel de ignorar. Tera sido em
tempos, a sua presenca de tal forma marcada que
terd dado o nome de Souto Bom ao Lugar?

S3o muitas as nascentes, minas de dgua, repre-
sas e ribeiras por aqui. O percurso segue atra-
vessando uma pequena ponte pedonal sobre a
Ribeira da Fraga, na presencga de uma luxuriante
vegetagdo, cuja sombra permite a abundancia
de fetos e musgos caracteristicos de zonas mais
himidas.

Na subida que se avizinha, a calgada acusa a repe-
tida passagem de animais de trabalho indispen-
saveis no granjeio dos campos agricolas que se
formam aproveitando pequenas parcelas em so-
calcos que vencem e disfarcam o declive, deixan-

do antever a dureza do trabalho manual e pouco
mecanizado que ainda hoje aqui se pratica.

Surge-nos uma “alminha” e ai se toma a Calga-
da Teixugueira, em direcgdo a casa granitica que
se avista mais acima, emoldurada por espiguei-
ros e uma vasta eira, onde, por certo, se secou
muito cereal. A paisagem prende a atengio e, na
época propria, volta-se para a cultura do milho
que cobre quase todas as pequenas parcelas em
socalcos.

Daqui também ja se observa o ntcleo original de
Souto Bom: um conjunto de casas tradicionais
em granito, que em breve sera apreciada mais
de perto e onde ndo poderia faltar a capela da
aldeia. Pelo Caminho do Tapado, logo se chega
ao largo.

Entrando na Calgada do Vale do Moinho, vai ao
encontro do primeiro nicleo de sete moinhos

da Ribeira da Pena. O percurso segue a platafor-
ma que os une, sugerindo uma visita cuidada a
este conjunto patrimonial recuperado numa ho-
menagem ao Ambiente e Natureza. A passagem
pelo relégio de sol leva-nos a admirar a forma
expedita e inteligente de medi¢ao do tempo pe-
los antepassados.

Percorridos alguns metros de estrada, o regres-
so ao ambiente rural a caminho da povoacio
de Eiras enquadrada por terrenos agricolas das
margens da Ribeira.

De novo por caminhos florestais, por rusticas
calcadas de granito quantas vezes calcorrea-
das, e por ambientes de serenidade o percurso
aproxima-se do fim. Ja se comega a reconhecer
o trilho inicial.

Basta vencé-lo em sentido inverso até ao ponto
de chegada.




