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E no Caramulinho, ponto mais alto da Serra
do Caramulo, a cerca de 2 quilémetros da Vila
do mesmo nome, que se inicia este percurso.
Encontrando-se este ponto a 1.070 m de alti-
tude. O inicio do percurso leva-nos a uma das
paisagens mais imponentes da Serra.

Segue-se entao pelo estradao que por um lado
rasga a paisagem rochosa e, por outro, acom-
panha as pastagens de montanha, evidenciando
a tradigdo da pastoricia e trabalho agricola nes-
tas terras de clima rigoroso. Porventura ainda
sera possivel ouvir o chiar de algum carro de
bois. O granito sulcado, porém, atesta para
sempre a sua passagem em tempos idos. Mas o
ar que se respira, esse, ainda hoje tem a mesma
pureza e é tio saudavel como outrora.

Ao atingir a estrada asfaltada, poucos metros é
necessario percorrer até se entrar nos cami-
nhos que acompanham o trajecto dos antigos
“caleiros” os quais garantiam o transporte e
abastecimento da dgua as povoagées.

Segue-se em direcgdo a Jueus. Aldeia tipica-
mente serrana cujo nome, possivelmente, lhe
terd vindo por adulteragdo plebeia do vocabu-
lo Judeus, sugerindo a possibilidade de fixagao
de gente de origem hebraica por aqui. Nos
arredores, a formagao Rochosa conhecida por
“Cabeca do Judeu” vem também reforgar tal
possibilidade.

Antes de chegar a aldeia, ultrapassados dois
moinhos, surge a capela em devogdo ao me-



nino Jesus. Do adro, além de uma vista sublime
de quase todo o Vale de Besteiros, pode obser-
var-se o que resta da calcada medieval e a ruina
do casario que foi uma outra aldeia, actualmente
desabitada — o Carvalhal.

A caminhada faz-se agora em direcgao a Pedré-
gao, apreciando-se por certo, uma vez mais, a
singularidade da paisagem repleta de formagdes
rochosas que, na imaginagdo de cada um, toma
os mais diversos significados. E impossivel deixar
de reparar no Penedo do Equilibrio que se
destaca pela bizarria da sua forma e de desafio
as leis da gravidade.

Mais adiante novo aqueduto. Desta vez construi-
do ao longo de um muro de granito. Exibindo mi-
nucia e engenho, permitia trazer dos pontos mais
elevados da serra a dgua que, a jusante, servia a
populagdo para irrigar os seus campos, dar de

beber aos animais e usar nas lides domésticas.

O:s ultimos metros, daqui em diante, sdo a parte
final de um percurso mais voltado para o contac-
to com a natureza e beleza natural do lugar que
conserva grande genuinidade e onde a tranqui-
lidade caracteristica do siléncio que se faz ouvir,
¢é enriquecida esporadicamente pelo chilrear dos
passaros ou pelo tilintar de algum chocalho de-
nunciante da presenca de gado.

Resta voltar ao trogo inicial, percorrendo os
trilhos da serra, passando por uma das muitas
torres edlicas, as quais emprestam uma nova
marca a paisagem original e que, serena e im-
pavidamente, aproveitam um dos recursos em
que a Serra é rica — o ar puro.

Depois, é a chegada a base do Caramulinho e
com ela o fim do percurso.
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FichaTécnica

Partida e chegada:
Ambito:
Tipo de percurso:

Caramulinho.

tradicionais e de montanha.
8,2 km em circuito.

6 - Médio. o
Cerca de 4 horas. £
Moderados. &
1000 metros

Todo o ano.

Distdncia a percorrer:
Nivel de dificuldade:
Duragdo do Percurso:
Desniveis:

Cota maxima:

Epoca aconselhada:

Contactos locais

Municipio de Tondela

Posto de Turismo do Caramulo
Junta de Freguesia de Guardao

Taxis Caramulo

Emergéncias

S.O.S.

Proteccdo da Floresta

Bombeiros Voluntarios de Vale de Besteiros
GNR — Caramulo

(Para mais informagées consulte o Posto de Turismo ou o Posto de

da Junta de Freguesia de Guarddo)

Desportivo, cultural,ambiental e paisagistico.
De pequena rota, utilizando caminhos rurais,
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reconhecimento dos caminhos Eng?. Catarina Chaves, Eng. Santos Silva,
Junta Freguesia de Guardao
textos Eng?. Catarina Chaves, Eng. Santos Silva
design gréfico | fotos Esferagrafica
promotor Camara Municipal de Tondela
www.cm-tondela.pt
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