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— PR5 Historia e Natureza ——

PR5 History and Nature - PR5 Histoire et Nature

X. Inicio
1. Barcos
2. Teixo em Barcos - Common yew in Barcos - Cyprés a Barcos
3. Pedra zoomoérfica - Zoomorphic stone - Pierre zoomorphe
4. Mata de sobreiros - Cork-oak woodland - Les chéne-liege
5. Casa tipica em S.ta Leocddia - Traditional house in 8.ta Leocadia -
Maison {ypique a S.{a Leocadia
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Nome: PR5 Histdria e Natureza

Extensao: 7800 m

Principal Inferesse: Paisagistico
Bioldgico
Cultural

o Arquitectonico

Grau de dificuldade: II

Duracao media: 3:30 horas

Desnivel: 382m
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Name: PR5 History and Nature

Distance: 7800m

Main interest; Landscape
Biological
Cultural
Architectonic

Level of difficulfy: II

Approximate duration: 3:30 hours

Relicf: 382m
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Nom: PR5 Histoire et Nature

Ex{ension: 7800m

Centres d'intérét; Paysage
Biologie
Culture
Architectonique

Degré de difficulté: II

Durée moyenne: 3 :00 heures

Denivellation: 382m

Alt, Perfil do percurso - Route profile - Profil du parcour
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Este percurso liga duas aldeias - Barcos e St2, Leocadia. Barcos ¢ uma {erra muito

antiga em Tabuago, possui um rico patrimonio arquitectonico e estatuto recenie
de Aldeia Vinhateira. S.{a Leocadia é uma bonita e {ipica aldeia debrugada sobre o
rio Tedo. Enfre uma e oujra hd um grande desnivel que nio custa vencer porque a
paisagem é magniﬁca e a nafureza prédjga. Floresta mediferranea, ribeiros,
campos {radicionais e os vinhedos do Douro sio algumas pegas desse puzzle
natural que vamos visifar, caminhando por alguns belos rilhos de antiga calgada.
ol L
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This circuit connecis {wo villages Barcos and S$t*. Leocddia. Barcos is a very old
village in Tabuago, owning a rich architectural herifage and having been recently
classified as a wine-producing village. S.ta Leocadia is a lovely and {ypical village
over the River Tedo. The soils are uneven between both villages, bu this does not
constitute a problem since the landscape is magniﬁcent and the nafure is
exuberant, The Mediterranean forest, streams, {raditional agriculture fields and
the vineyards of Douro are some of the pieces of the natural puzzle we are about
to visif, walking along some beautiful {rails of an ancient pavement,

Ce parcours lie deux villages -Barcos ef S!. Leocadia. Barcos est un village tres
ancien de la région de Tabuago. Il posséde un riche patrimoine architectural ef a
recemment obtenu le stajut de village vignoble. S{a Leocadia est un beau village
typique au bord du fleuve Tedo. 11 y a une {rés grande dénivellation entre ces deux
villages mais la beauté du paysage ef de la nafure nous permet de la surmonter
facilement, La fore{ méditerranéenne, les riviéres, les champs fradifionnels et les
vignobles du Douro ne sont que quelques piéces de ce magnifique puzzle naturel
que nous allons visiter en passant par de vieux chemins en pierre ({rilhos).




Patrimonio Natural
flora

Amieiro; Castanheiro; Cerejeira; Figueira;
Freixo; Oliveira; Pilriteiro; Pinheiro-bravo;
Sobreiro; Teixo

Malya; Ortiga; Sargaco; Tremoceiro-brayo

Cardo; Esteva; Orégdo; Papoila;
Rosmaninho

" Papoila

Fauna

Aguia-d'asa-redonda; Chapins;
Coelho-bravo; Esquilo-vermelho;
Estorninho; Javali; Papa-figos; Pefo-verde;
Pica-pau ; Pisco-de-peifo-ruivo; Ri-verde;
Tentilhdo-comum; Trepadeira-azul ;
Trepadeira-comum

Patrimonio
Historico-cultural

» Igreja Matriz de Barcos -
Monumenio Nacional

» Mata da Forca - Barcos

» Capela Romanica de
S.ta Maria do Sabroso

» Calgadas antigas

» Festa, feira e romaria de
N.2 8.2 do Sabroso - Barcos
(15 de Agosto)

» Festa, feira e romaria de
S. Barfolomeu - §t2, Leocadia
(24 de Agos[o)




A aldeia de Barcos fem uma longa rua principal, ladeada por antigas casas de
granito e xisto. No jardim de uma delas, em parfe a pender sobre a rua, es{a uma
arvore muifo antiga e rara em Porfugal - um {eixo. Es{e exemplar tem um porte
admirdvel e é uma fémea, pois apresen{a os seus inimeros pequenos frutos,
chamados arilhos, vermelhos e téxicos. No cenjro da aldeia ergue-se o Cruzeiro
dos Centenarios e a Igreja Matriz, fundada possivelmente no século X1V, que &
monumento nacional. Mais 4 frente, encon{ramos o antigo e imponente edificio

. da Colegiada, consruido no século XVII, {estemunho da soberania que es{a

aldeia ja possuiu.
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I A saida da aldeia, atravessamos a Depois de passar pela fraga da Loba,

| Ribeira da Cainha e, de sesuida. aMata UM promontgrio grani[ico do lado
da Forca, referida como o local onde direifo, encon{ramos no {rilho um
antigamente se puniam os condenados. outro ponto de inferesse SEOI:SBiCO'

| Neste local, com um pouco de sorte, Trata-se de uma rocha zoomorfica,

| pode observar esquilos ou procurar no parecida com uma cabega de farfaruga.
solo as pinhas por eles ruidas. Um Mas ha outro pormenor nesta rocha -
pouco mais 4 frente, entre velhos duas pequenas covas brancas de onde
castanheiros, € o local ideal para "ir ao sai um po branco, que os locais usavam
rebusco", ou seja, apanhar as castanhas para "amaciar a barba'.

de sobra. E tambem o local ideal para
observar ou ouyir os sons de alguma
avifauna local - {entilhdes, chapins,
{repadeiras e pica-paus, enfre oufros.

Aproximamo-nos rapidamente do sopé

do monte Sabroso, onde se localiza o
Casfro de Sabroso - um povoado da
Idade do Ferro ocupado pelos mouros,

mais tarde expulsos pelos cristaos.




Diz-se por aqui que aoc fugirem, os
mouros deixaram para {ras todo o ouro
e prata que finham e que, ainda hoje &
deve existir um {ouro em ouro. Mas, o
que mais simbolico aqui se enconfra é
um dos monumentos mais bonitos, a
nivel arquitectonico, do estilo romanico
do concelho de Tabuago - a Capela
Rominica de S.1* Maria do Sabroso.

E considerada uma das igrejas mais
antisas de fort_usal. Se quisermos,
podemos subir até ao marco geodésico
- 0 ponto mais alto do monte, e
desfrufar de mais uma panoramica
duriense. O parque de merendas e a
sombra das frondosas drvores
convidam-nos a uma paragem
contemplativa.

Sequimos depois encos{a abaixo,
calcorreando um tritho de pé posto que
serpenteia por enfre sobreiros. Repare
nas marcas de sucessivos
descorficamentos na casca das arvores.
Chegamos a uma pequena veiga de
agricultu[‘a tradicional em socalcos.
Atfravessando-a, passamos por uma
antjga mina, escavada manualmenie na
rocha granitjca. e por duas an[igas
casas de pedra. O percurso afé 8.1*
Leocadia ¢ agora feito afravés de uma
antiga calgada enre pinhal e sobreiral.
Repare nos sulcos gravados nas pedras
por incontdveis passagens das rodas
metglicas de carros puxados por

animais.

A chegada a S.1* Leocddia enconframos

uma pequena capela cujo adro serve de
miradouro. Ao percorrer a rua principal
podemos observar antigas casas com
fachada original, visitar a igreja e
refrescar-nos no fon[enério. Ao
deixarmos a aldeia, observamos do lado
direifo novo promontorio rochoso - o
Cabeco da Pena, sobre o qual pairam
frequentemente as dguias-d'asa-redonda.
A Ulfima construcio da aldeia é o
cemiterio, cujo nome €, no minimo,
poético - "repouso da vida", onde se
destacam quatro grandes e fusiformes
cipestres. Por serem esguios e muito
alos, os an{igos planfavam-nos nos
cemitérios para que as almas dos
falecidos mais facilmente subissem

a0s ceus.

Ra-verd . : =3

Afravessando a esfrada, iniciamos o
regresso a Barcos, por entre vinha,
oliveiras e vegetagio natural. No Verio,
as cerejeiras e figueiras
proporcionam-nos um lanche
energético para a subida. Mas antes
que ela se torne acenfuada vai ter o
prazer de passar pelo que resta de um
velho e pedregoso {rilho de pé posto
que o conduz a uma luxuriante e
ruidosa ribeira. Este {rogo é ideal para
observar a!gumas plantas aromaticas e
medicinais. Junto 2 linha d'igua
dominam os freixos e os fetos.

De entre os animais podemos observar
os anfibios.




