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Nome: PR1 Vale do Tedo
Extensido: Opgao A: 7700m - Opgao B: 12500m
Principal Interesse: Paisagistico

Bioldgico

Historico-cultural
Grau de Dificuldade: Opgao A: II - Opgido B: II1
Duragio Média: Opgao A: 3 horas - Opcgao B: 5 horas
Desnivel: Opgao A: 300m - Opgdo B: 580m
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Name: PR1 Tedo Valley
Distance: Option A: 7700m - Option B: 12500m
Main inferest: Landscape

Biological

Historical and cultural
Level of difficul{y: Option A: II - Option B: ITI |
Approx. duration: Option A: 3 hours - Option B: 5 hours |
Relief: Option A: 300m - Option B: 580m |

Nom: PR1 Vallée du Tedo
Extension: Option A: 7700m - Option B: 12500m
Cenires d'intéréf; Paysage

Biologie

Histoire et culture
Degré de difficul{e: Option A: II - Option B: III
Durée moyenne: Option A: 3 heures - Option B: 5 heures
Dénivellation: Option A: 300m - Option B: 580m |
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Perfil do percurso - Route profile - Profil du parcour
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O percurso inicia-se numa das mais belas e piforescas povoagoes de Tabuago

- Granja do Tedo, E uma aldeia cheia de lendas, costumes e {radigGes, que soube
preservar a fraga original das suas ruas e casas an[igas e que, além do mais,
soube modernizar-se em harmonia com o seu passado, criando atracgtes para o
turismo e o lazer. A juntar a tudo isto, Granja do Tedo goza de um notavel
enquadramento paisasisﬁco, onde o rio, o vale e a montanha nos inspiram a
caminhada e a descober{a. Caminhos antigos, de pedras gas{as, conduzem-nos
pelas encosjas, enfre as aldeias, mas permifem-nos {fambém viajar no fempo e
reconstruir periodos {ao dificeis quanto admirdveis do nosso mundo rural.
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The circui starts in one of the most beautiful and typical villages of Tabuago -
Granja do Tedo. It is a village full of legends, {ypical usages and traditions, which
knew how fo preserve the original oufline of its streets and ancient houses and,
more than that, knew how {o become modern in harmony with ifs past, creating
affractions for touris{s and leisure enjoyers. Besides all this, Granja do Tedo
enjoys a charming landscape framing, where the river, the valley and the
mountain inspire walking and discovering. Old paths, of worn stones, lead us up
the hillsides, through the villages, allowing us also {o {ravel through {ime and to
recall periods as difficulf as remarkable in our rural world.

Cette randonnée débute dans Granja do Tedo, l'un des villages les plus beaux et
les plus pifforesques de la région de Tabuago. Fort de ses légendes, de ses
coutumes et de ses traditions, ce viJ.lage a su préserver le fraceé originel de ses
rues ef de ses anciennes maisons et s'est modernisé en harmonie avec le passé en
créant des affractions {ouristiques. Doté d'un paysage environnant magnifique, le
fleuve, la vallée, la montagne son{ autant d'invitations a la promenade, 4 la
découverte. Les vieux chemins parsemés de pierres nous font découvrir les
différents villages e{ nous offrent un véritable voyage dans le temps, a la
découverfe du monde rural, de son passé, qui fii{ admirable mais aussi difficile.




Patrimonio Natural
Flora

Abrunheiro; Amoreira; Carvalho; Freixo;
Loureiro; Pilriteiro; Sabugueiro: Sobreiro;

Zelha

Bicos-de—ceganha; Borraﬂem; Dedaleira;
Papoila; Silva; Violeta

Alfazema; Funcho; Hipericao; Ol’egﬁus

Azeda-romana; Espargo-bravo

Fauna

Asuia—d'asa-redonda; Alvéola-cinzenta;
Chapins; Guarda-rios; Melro-d'agua;
Pisco-de-peito-ruivo; Pombo-torcaz;
Sapo-comum

Patrimonio
Historico-cultural

» Pelourinhos de Granja do Tedo

e Pinheiros

» Jardim Historico e Lendas
associadas - Granja do Tedo

» Loja de Artesanato
- Granja do Tedo

» Cabego das Pombas - Pinheiros

» Via Sacra nocfurna de Sexta-feira
Santa - Granja do Tedo

» Festa, feira e romaria de N. 8. das
Neves - Granja do Tedo
(5de ASDS[D)

» Festa, feira e romaria do Senhor
do Calvario - Carrazedo
(ultimo Domingo de Agosto)

» Festa, feira e romaria de
S. Eufémia - Pinheiros
(16 de Setembro)

» Festa, feira e romaria de N. 8. da
Apresentagio - Vale de Figueira
(21 de Novembro)

» Rancho Folclérico de
Granja do Tedo




Ao aproximar-se de Granja do Tedo, descendo a encosta, nio deixe de observar
os dois lugares que compoem 2 aldeia - o Povo de Baixo, o mais antigo, e o Povo

de Cima. Estao separados pelo rio Tedo, mas unidos por uma sdlida e

antiquissima ponte de cantaria, de arco tnico. Deixe o seu automavel no largo
junto ao café D. Thedon e caminhe em direcgio ao Jardim His{orico, que conta
alqumas lendas e his{orias que envolvem a aldeia de Granja do Tedo. La se diz

que este nome teve origem quando D. Thedon, cavaleiro cristao do sec. X1,

agradado com o sitio, ali construiu uma casa e plantou uma extensa quin{a ou

granja. Outras casas se consfruiram, entretanto, junto da "Granja de D. Thedon".

Também se conta que D. Thedon
conquisfou o coragio de uma princesa,
de nome Ardinia, filha do rei mouro de
Lamego, que se opunha a este amor.
Ardinia veio ao enconfro do seu
amado, mas morreu as maos de seu
pai antes que a sorte a tivesse unido ao
cavaleiro. D. Thedon nao perdoou ao

rei e matou-o a beira do rio Tedo.

Uma famosa e veridica historia de
Granja do Tedo é a de Maria das
Neves, um dos doze filhos da familia
dos Custédios que aqui se ins{alou na
primeira mejade do séc. XIX. Esta
senhora, aufo-intitulada Maria Coroada
foi uma espécie de sacerdotisa herética
e devassa, que promoveu junio de
nurnerosos adeptos um esfranho e
fandtico culto religioso durante sete
anos. A funcao dela seria complefar a
obra da redencéo e fazer voltar a
humanidade a pureza, e {inha, enfre
outros, os poderes de casar e descasar.

Uma oufra historia, por sinal muito
curiosa, € a da Mulher-Homem.
Trata-se de Maria da Trindade, filha de
Maria das Neves ou Maria Coroada,

que desde crianca andou vesida coma
rapaz e mais tarde como homem,
tendo adoptado o nome de Antonio
das Neves duranfe cerca de vin{e e oito
anos, Durante todo este tempo andou
na escola, teve varios empregos e
chegou mesmo a viver com uma
rapariga, a quem prometfeu casamen{o
durante varios anos, anfes de
finalmente ser descoberfo e mudar o
seu nome para Anfonio.




Junto ao Jardim Historico existe uma
aprazivel praia fluvial, com espelho
d'égua, areal, relvado, bar de apoio, e
ainda um parque desportivo, ligados
entre si por duas pontes pedonais,
Quem gosta de pesca desporliva pode
faze-lo por es{as paragens. E provavel
que consiga observar algumas espécies
de aves associadas aos cursos de sigua‘
como a alveola-cinzenia, o Buarda-rios,
ou mesmo o melro-d'agua.

A caminho do Povo de Baixo,

surge-nos a loja de arfesanao, onde se
fazem os {radicionais cestos em
tempos usados nas vindimas do
Douro, Estas e outras pecas sao feitas
a partir de ramos jovens de
casfanheiro, que, depois de passarem
varios dias mersulhadas no rio, para
amolecerem, sao lascados e

entrelagados habilmente pelo artesdo.

Passando o Povo, enframos num

verdadeiro vale encanfado que reflecte
uma perfeifa harmonia entre a accdo
do Homem e a Nafureza. Iniimeras
pequenas horfas, sao cultivadas de
forma artesanal com cereais, legumes
e batata. Mas uma cultura predomina
na forma de arbus{o ou pequena
drvore - o sabugueiro. Floresce em
Abril-Maio e os seus frufos - pequenas
€ NnuMmerosas bagas negras reunidas
em cachos, sao colhidos no Qufono e
exportados para uso farmaceutico.

A apanha da baga constitui uma
actividade tradicional local e
represenia uma mais valia econdmica.
A baga € {ambém empregue para dar
cor ao vinho e oujras bebidas e para

.
fazer sumo, marmelada ou cha.




O que mais realca 4 vis{a nesfe vale é a

sua riqueza floristica, com todo o seu
esplendor nos meses de Primavera.
Algumas plantas destacam-se por
serem comestiveis, como € o caso da
azeda-romana, muifo comum nos

muros e que era antigamente utilizada

em saladas e sopas, e do
espargo-bravo, cujos rebentos sio
ainda muito apreciados para
confeccionar varios pratos incluindo

"espargos com ovos'.

As plan{as aroma{icas e medicinais sao

ainda mais abuntanies. E o caso do
funcho ou erva-doce, cujas sement{es
sdo usadas para {emperar as cas{anhas
cozidas e cujos caules sao usados em
saladas, O hipericio ou milfurada é
conhecido como o "prozac natural”

devido as suas ex{raordindrias virfudes

medicinais, utilizada principalmente

como calmante. Oufro exemplo, ainda,

sdo os oréqaos, planta conhecida pelas
suas virjudes aromaficas como
condimento. A alfazema, também
presente, é usada para confeccionar
aguas-de-colénia e dleos.

Hi uma diversidade enorme de flores
silves{res nesie percurso, que lhe
emprestam um belo colorido , como a
papoila, a dedaleira, a borragem, a
violeta e a silva, enfre muitas oufras.
Ainda do ponto de vista da flora,
enconframos neste vale algo raro

em toda a regido. Traja-se de um
bosquete misto de zelha, freixo,
loureiro, pilrifeiro e abrunheiro,
caracferistico de fundos de encostas
sombrias com escorréncia superficial
de dgua.

Depois de passar por uma sumptuosa

casa em ruinas, onde até ha poucas
decadas atras funcionaram as caldas
de D. Moira que afraiam cenfenas de
pessoas, € ji possivel avistar Ribeira de
Goujoim. Eum lugar quase
abandonado mas encanfador, onde as
suas velhas casas de granifo, com
tipicas varandas de madeira
debrugadas sobre o rio, Sequerm o
percursa ziguezaguean[e da tnica e
ingreme rua da aldeia, que €, na
verdade, uma antiga e esfreita calcada
onde nio circulam automodveis. Ao
subi-la, deparamos com a capela, em
cujo pequeno adro uma amoreira,
quase {ombada sobre a calgada, nos
oferece, nos meses de Verido, os seus

deliciosos frutos.



Vale a pena parar junio 4 dlfima casa
da aldeia e a umas "alminhas" com
mais de cem anos, nao so para
recuperar o folego, mas também para
apreciar o luxurian{e matagal
mediterranico que veste este vale.
Agora, é alfura de decidir se opfa pela
opgdo mais curta ou mais longa do
percurso. No primeiro caso, vai frepar,
a direita, por um magnifico trilho de
monfanha, formado por Srandes e
pesadas pedras habilmente alinhadas,
que permitia vencer a declivosa
encosfa e chegar a aldeia de Carrazedo.
Imagine a vida por es{as paragens hd
cinquenta anos afras, quando nao havia
estradas nem automoveis, so {rilhos...
como este!

Ao tomar a direcgdo de Carrazedo,
depois de afingir a es{rada, passa pela
Capela de N° Senhor do Calvario.
Todos os anos a populagdo realiza aqui
uma grande festa e procissio ate a
igreja, no centro da aldeia. O regresso
a Granja do Tedo faz-se agora pela
estrada panorimica que liga as duas
povoagoes. Pelo caminho, facilmente
se defecta oufra actividade tradicional
por aqui - a extraccao de cortiga.

Se optar pela opgiio mais longa vai
dirigir-se para Pinheiros, percorrendo
os trithos antigos que quase cairam em
desuso, mas que foram
inteligentemente recuperados. Ja na
esfrada, vai-se deparar com um raro e
belo exemplo de ar{e rupesire na
Peninsula Ibérica, designado
"Cabego das Pombas". Os motivos
representados sao enigmé[lcos e
assumem um forte valor simbalico,
atestando a imporfancia deste local
como aniigo lugar de culto.

O aprazivel parque de merendas aqui
construido convida a uma paragem

mais demorada.

O acesso a Vale de Figueira faz-se pela
serra. Vai subir e descer uma das suas
vertentes por caminhos recentes de
terra batida. A saida, sequimos, a
esquerda, pela es{rada de terra batida.
Entramos num lindo vale onde, junto a
linha de dgua, se pratica uma
agricultura tradicional em incontaveis
pequenos socalcos. Dominam as
culturas do sabugueiro, do milho, da
batata e dos produtos horticolas.

Ao chesar a estrada, o percurso segue
agora por uma antiga calgada de
pedras Qraniticas que percorre o
mesmo vale até chegar a Granja do
Tedo. A Rua da Lameira mosfra-nos
uma parte muito antiga do Povo de
Cima. Repare, por exemplo, na velha
casa com um alpendre enorme que
cobre a rua, na IBreja, datada de 1741,
e no Pelourinho. Hé também aqui um

belissimo solar sefecentisfa.

Antigas casas em Granja do Tedo




