Partida e chegada: Santudrio de
Nosso Sr. dos Caminhos.
Ambito: Ambiental,

paisagistico,
cultural e desportivo.

Tipo de percurso: de pequena rota,
por caminhos tradicionais, rurais e
florestais.

Distanciaa percorrer: 18km, aprox.
Duragao do percurso: 5h.

Nivel de dificuldade: baixo/medio.
Desniveis: um ascendente e um
descendente, ambos de dificuldade
media.

Epoca aconselhada: todo o ano.

Distancias:

Santudno do Sr. dos Caminhos  —
Convento da Fraga =¥
Capela de S. Matias -+
Convento de St Eufémea -

Convento da Fraga - 6650 m

Capelade S. Matias—4.830 m

Convento de St* Eufémea —2.810 m
Santuario do Sr. dos Caminhos — 4,000 m

0 PR1 'Rota do Miscaro® & um
percursa pedestre de pequena rota
marcada, nos dois sentidos, segundo
as normas da Federagao de Campismo
e Montanhismo de Partugal.

As marcas com finta amarela e

vermelha séo as seguintes:

/.

Caminho erado

]
Caminho certo
Mudanga de direcgao
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Para a esquerda Para a direda

_CUIDADOS ESPECIAIS_

- Ndo danificar a flora;

- Nao abandonar o lixo, leva-lo até um local onde haja servigo de recolha;

- Respeitar a propriedade privada;
- Nao fazer lume;

- Nao colher amostras de plantas ou rochas;
- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto & actividade em

curso e as marcas do PR.

e normas de conduta

- Sequir somente pelos trilhos sinalizados;
- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a tranquilidade do local;
- Observar a fauna 4 disténcia preferencialmente com bindculos;
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Concelho de Satao,
a arte de bem receber

O concelho de Satdo € atractive pela rigueza das paisagens naturais e
arguitectonicas, festas e romarias animadas, gastronomia e artesanato, onde se
destaca o miscaro, produto endogeno do Concelho.

Pelos caminhos do Satéo podem ser admiradas vérias preciosidades do patrimonio
refigioso destacando-se o periodo da arquitectura barroca: a Capela de Nossa
Senhora da Esperanca, situada em Abrunhosa, freguesia de S. Miguel de Vila Boa, a
lgreja do Convento da Nossa Senhora da Cliva, situada no Satao, os Conventos de
Santa Eufémia e do Senhor Santo Cnsto da Fraga, em Ferreira de Aves, © solar dos
Albuguergues, actual Biblioteca Municipal, situada na vila de Satdo, o Santuario de
Nosso Senhor dos Caminhos, em Romas, o Santudrio Nosso Senhor da Agonia, em
Awelal, a Nossa Sk do Barrocal, em Romas, Antiga Cadela, em Rio de Mainhos €
muitos mais menumentos interessantes.

Para melhor apreciar as riquezas deste hospitaleiro e acolhedor Concelho, néo
pode deixar de conhecer as delicias gastronomicas da regido, representadas nos
diversos restaurantes locais. Destacam-se os enchidos, ¢ pao artesanal, o cabrito
assado no forno, a vitela na padela, o feijdo vermelho com couves e carne de
porco. Para acompanhar estes saborosissimos pratos, aconselham-se os bons
vinhos da regiao do Dao. Para & sobremesa, podera degustar as cavacas, o aroz-
doce, o leite-creme, papos de anjo, barngas de freira, fritas, queljos. Sugerimos
tnmbemvéms pratos tipicos confeccionados com mafanmbsnﬁscams.
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Descricao do Percurso
alll|f “Ro Miscara” tem inicio no A :
® O percurso PR1 “Rota do Miscaro” tem inicic no Santudrio de Nosso Senhor -
m dos Caminhos, em Ras, freguesia de Romas. o
g Calcorreando por entre pinheiros e observando as magnificas paisagens co &
Rio Vouga, dirija-se a Fraga, na freguesia de Ferreira de Aves, onde encontra o
B Convento do Senhor Santo Cristo da Fraga. Respire o arpuro gue se faz sentir -
= @ntre os pinhais e siga para a serra de S3o Matias onde se vai deslumbrar com =

a magnifica paisagem verdejante que circunda a Capela de 5. Matias o S : i
B cyistente nesse local, padroeiro da localidade de Vila Boa de Ferreira de iConvanto caFroga ; : =
= Aves. Dagui siga para a Veiga e de seguida para o Convento de Santa §

Eufémia. Descanse um pouco junto ao 1o € aproveite para visitar o
= Convento.

® Subaem direccao a Vila Bog, atravesse a aldela e repare nas casas de pedra
ainda existentes e rume ao Trabulo onde encontra as peldras. Caminhe scbre
elas, pe ante pe, atravesse o rio e admire as aguas limpidas e espelhadas que
m certamente serviram de tema para muitos poemas e pinturas. Por fim rume ao
Santuario de Nosso Senhor dos Caminhos, onde termina.
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