O percurso pedestre de Lazarim situa-Se'no.c
Lamego, especificamente na Freguesia de

Proporciona, a passagem pela aldeia de Parafita e Mazes
Neste percurso temos o privilégio de admirar paisagens
magnmcas com caracbensucas pecuhares Em contacto

com as populagﬁes locais, podemos desoobnr hlsténas
segredos e tradicdes antigas, ainda presentes na memoria
dos ancestrais.

Para os amantes dos espagos naturais, onde a mao do
Homem pouco interviu, este € sem davida um percurso
aconselhavel.

O nome deste percurso deve-se ao facto da existéncia, a
nivel nacional, pelo seu Camaval genuino, “O Entrudo de
Lazarim" onde as tradigdes ancestrais, que perduram ao
longo dos anos. Os muitos artes@os da vila esculpem
gﬁsrlzaras em madeira de amieiro e desfilam-nas pelas ruas

avila.

Aos jovens do sexo masculino ddo-lhes o nome
de “caretos” e as jovens do sexo feminino de “senhoritas”.

Extensao: 8,4Km

Duracao: 3h30m

-Mantenha a calma:
-Ligue 112;

- Aguarde por auxilio.

Este percurso pedestre de
pequena rota marcado, nos
dois sentidos, segundo as
normas da Federagdo de
Campismo e Montanhismo de
Portugal.

As marcas com tinta amarela e
vermelha sdo as seguintes:

Inicio/Fim do percurso: Lazarim
Grau de dificuldade: Médio

Em caso de acidente

- Indique a sua posigao utilizando os nimeros inscritos
no mapa, por exemplo “estou entre o ponto 3 e 0
ponto 4, junto ao caminho...”;

- Indique a gravidade do acidente;

Ficha técnica

AS MARCAS
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Caminho certo  Caminho errado

Mudanga de direcgio
| E—

1r

Para a esquerda  Para a direita

|
Camara Municipal de Lamego
254 609 600
Hospital de Lamego
254 609 980
Turismo
254 612 005
PSP
254 612 022
GNR
254 615 379
Bombeiros V. de Lamego
254 609 122

Caté Lameiro
254 698 554 - Lazanm
afé Lino

Lazarm

Café Coutinho

254 698 139 - Lazarim
Café Lua de Mel

254 689101 - Mazes
Café Fidalgo do Castelo
254 B89 482 - Mazes
Café Escondidinho

254 698 189 - Lahm
Calé Jovem

254 699 250 - Lahm

Tele Bola

254 599 846 - Lakm
Quinta do Terreiro

254 697 0401 - Lalim
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Associagio de Desenvolvimento
daVale do Douro
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