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DESCRICAO DO PERCURSO
DESCRIPTION

M O Percurso Pedestre Trilho
de Real percorre uma parte da
freguesia de Gandra, Concelho
de Valenca. A antiguidade
desta freguesia remonta a um
passado longinquo, cujos
vestigios historicos e
arqueoldgicos atestam e
valarizam a sua histaria,
destacando-se no lugar de
QOusdo, numa pequena tapada,
em terreno abrigado por
pinheiros, carvalhas e
eucaliptos, um bloco granitico
com algumas gravuras
rupestres que datam
provavelmente da Idade do
Bronze, o que se repete na laje
de Escaravelhao. Os caminhas
medievais: a Via IV do XIX
Itinerario de Antonino e o
Forte de Tuido, do periodo das Guerras da Restauragao, um
ponto de defesa, edificado pelas tropas galegas, em 1661, na sua
estratégia de assalto a praca de Valenca, e hoje completamente
tomado pela vegetacdo (embora se salientemn os fossos e
amuralhados).

O Trilho de Real inicia-se junto a Igreja Paroquial de Gandra,
para percorrermos a estrada em direccdo ao lugar de Real - um
pequeno aglomerado populacional, cujas ruelas sao estreitas, o
que torna esta passagem muito atractiva ao pedestrianista. Pouco
depais, deixamos o nucleo populacional para entrarmas numa
zona de acessos a campos agricolas, muitos deles em pousio, para
no ano seguinte receber a sementeira de milho e plantacdo de
batatas. O caminho da lugar a estrada asfaltada, para
caminharmos por cerca de 400 metros, até virarmos a direita por
um outro caminho em terra que nos conduzira a um local de
elevada beleza natural, coberto por vegetacao autoctone, onde
predominam varias espécies de arvores, no entanto em maior
quantidade as aveleiras [Corylus avellana). Chegados ao lugar de
Picdes, visitamos uma pequena Capela de Sant’ Ana, cuja
simplicidade, nas convida a uma curta e merecida pausa.
Continuando o caminho, ja no lugar de Caes, junto a um regato,
podemos a abservar um conjunto de engenhos com motivos
rurais, diversos moinhos com as suas inumeras levadas, que tanto
serviam para conduzir a 4gua aos moinhos como para o regadio
dos campos. O toponimo deste lugar, provavelmente deriva do
galego "canles” que significa "levadas” ou “canais™. A abundancia
das linhas de agua, definem e moldam o relevo desta area, e a
vegetagao autdctone, que margina nos leitos dos ribeiros e
regatos, confere um certo grau de luz, cor e vida a paisagem.
Logo depois, viramos no primeiro caminho em terra que surge a
direita e nos conduzird ao lugar de Pinheiro. Seguidamente,
avistamos a Capela de St.° Amaro, indicando-nos a direccdo para
alcancarmos o local onde se iniciou este percurso. Durante este
trogo final podemos observar um elemento patrimonial da
arquitectura industrial, a antiga Fabrica de Téxteis dos “Duraes”,
que pelas suas dimensdes, deixa transparecer a importancia que
esta teve na economia e na vida das gentes desta freguesia e do

Igreja Paroquial
de Gandra

Moinho tradicional

concelho de Valenca. Pelas estreitas quelhas e ruelas tipicas
portuguesas, alcangamos finalmente o local onde teve inicio este
percurso de ambito tao diversificado a nivel paisagistico, cultural e de
patrimanio local.

=S The pedestrian path “Trilho de Real” covers a part of the place of
Gandra, Valenca. The antiquity of this place retraces to a distant past,
whose historical and archaeological traces testify and enhance its
history, being distinguished in the place of Ousao, in land sheltered by
pine trees, oaks and eucalyptus, a granitic block with some rock
engravings probably date back to the Bronze Age, which is repeated in
the “Iajea de Escaravelhao”. The medieval ways: the Way IV of the XIX
Itinerary of Antonino and the Fort of Tuido, from the period of the
Restoration Wars, a point of defense built by the Galician troops in
1661, in its strategy of assault to the square of Valenca, and today
completely taken by vegetation (although we can see walls and dikes).
This path starts next to the Parish Church of Gandra, where we
walk a few meters the road towards the place of Real - a small
population, with narrow streets, which makes this passage very
attractive to the pedestrians. Shortly afterwards, we leave the core
population for entering into an area of access to the agricultural fields,
many of them in fallow, for the following year to receive corn and
potato plantations. The route continues now in an asphalt road, to

wa%(ﬁvﬂmg\

walk for about 400 meters, until we
turn to the right by another path
that will lead us to a place of high
natural beauty, covered by native
vegetation, where some species of
trees dominate, however in a bigger
amount the hazels (Corylus
avellana). Arriving to the place of
Picdes, we visit a small Chapel of
Sant’ Ana, whose simplicity invites us
to a short and deserved break.
Continuing the way, already in the
place of Cais, next to a stream, we
can observe a set of rural devices,
several mills, that both served to lead
the water to the mills as for the
irrigation of the fields.

The toponomy of this place
probably drifts from the Galician
word “canles” that means "canals”.
The abundance of waterlines defines
and molds the relief of this area, and the native vegetation found in the
stream beds, confers a certain degree of light, color and life to the

landscape.

Soon
after, we turn
in the first
path that
appears in
the right-
hand side
and will lead
us to the
place of
“Pinheiro”.
Then, we see
the Chapel of
St. @ Amaro, indicating the direction to reach the place where this
pedestrian path began. During this final section we can observe a
patrimonial element of industrial architecture, the old textile
factory “Durdes” that, for its dimensions, indicates the importance
that this had in the economy and in the life of the population of
Valenca. Along narrow and typical Portuguese streets we finally
achieve the place where this path started, of scope so diversified
in a landscape, cultural and heritage level.

» Trilho de Real
& percurso pedestre sinalizado




