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Trilho de Mosteird
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DESCRICAO DO PERCURSO
DESCRIPTION

EM O Trilho de Mosteir6 é
um percurso pedestre de
pequena rota, marcado e
sinalizado de acordo com as
directrizes internacionais e
nacionais. Este percurso, de
ambito histérico e cultural,
percorre os velhos caminhos
das freguesias valencianas
de Cerdal e de Taido. O
territério montanhoso
destas freguesias confere
uma notavel diversidade a
paisagem, onde os inimeros
ribeiros compartilham o seu
relevo, moldando-o desde
0s pontos mais altos, pelas
suas inclinadas encostas até
as planas zonas de varzea
nas proximidades do rio Minho. Este percurso pedestre tem
inicio junto da Igreja paroquial da Freguesia de Cerdal.
Iniciamos o percurso por um curto itinerario de caminho
asfaltado em direccé@o ao lugar de Cubes, acompanhados
pelo crepitante som da Ribeira de Mira. Cruzando aribeira,
podemo-nos deliciar com uma curta paragem para
desfrutar da envolvente natural.

Continuamos pelo caminho em terra, em direc¢cdo ao
lugar de Alderete. Deixamos para tras o nucleo rural, e
seguimos o percurso marcado por um caminho bordeado
por vegetacdo. Chegados a um pequeno ribeiro, somos
forcados a cruzéa-lo por umas pedras estrategicamente
colocadas que permitem a passagem — a este tipo de
passagem pedonal sobre cursos de agua da-se-lhes o nome
de poldras ou empoldras. Daqui seguimos em direc¢éo ao
lugar de Gondim. Em Gondim, visitamos a Capela da Sr.2 de
Fatima e passamos por algumas quintas senhoriais, tipicas
do Alto Minho. Continuamos caminho por uma area menos
arborizada que nos permite contemplar e apreciar a
amplitude da paisagem. Ao longe avistamos o Campo de
Tiro, para pouco-e-pouco nos aproximarmaos e visitarmos a
Cascata da Grova, onde aproveitamos a beleza do local
para um merecedor descanso. O parque de merendas
existente permite-nos relaxar e saborear um reconfortante
lanche para conferir energia para o restante itinerario.
Daqui seguimos caminho em direccdo ao Convento de
Mosteir6, erigido no século XIV, cuja ocupagao foi da
Ordem Franciscana. Deixado para tras este elemento do
patrimoénio arquitecténico religioso, retomamos os
caminhos lajeados que nos conduzem, por entre muros de
pedra solta e campos de cultivo, até ao lugar de Bacelar.
Neste lugar, por entre o tipico casario compartimentado
por estreitas ruas e vielas, destacam-se a Quinta e a Capela
da Sr.2 da Ajuda. Abandonando o bucdlico ntcleo rural,

Chaminé do Lagar
de Azeite

continuamos o percurso pedestre, seguindo as marcacoes e a
sinalizagéo indicativa que se destaca na paisagem e que nos
conduzira ao local onde teve inicio este «trilho».

& The Mosteird's path it's a small pedestrian route, marked and
flagged in accordance with international and national
guidelines. This route, of historical and cultural scope, runs the
old paths of the Valencian places of Cerdal and Taido.

The mountainous territory of these places gives a
remarkable diversity of landscape, where the several streams
share their relief, shaping it from the highest points, for its steep
slopes to the flat lowland areas near the Minho river. This
pedestrian path starts near the parish church of Cerdal. Started
the journey for a short route of paved road towards the place of
Cubos, accompanied by the crackling sound of the Ribeira da
Pedreira. Crossing the river we can, with a short stop, enjoy the
natural surroundings.

We continue by the ground path, towards the place of
Alderete. We leave behind the rural core and follow the marked
route by a path bordered with vegetation. Having reached a
small stream, we are forced to cross it by stones strategically

placed to allow passage — this
type of pedestrian crossing on
watercourses is given the name
of “poldras” or “empoldras”. From
here we follow towards the place
of Gondim. In Gondim, we visit
the chapel of Sr.2 de Fatima and
we pass some manors, typical of
the Alto Minho region. We
continue the way passing by a
less wooded area that allows us
to contemplate and appreciate
the landscape. At the distance
we see the shooting camp to,
little by little, approach and visit
the Grova waterfall, where we
take advantage of the beauty of
the place for a deserved rest. The
existing picnic area allows us to relax and enjoy a refreshing
snack to regain energy to the remaining itinerary. From here, we
follow the road to the Mosteird's Convent, erected in the

Cascata

fourteenth
century,
whose
occupation
was by the
Franciscan
order. Left
behind this
element of
religious
architecture,
we return to
paved roads
that lead us, through rubble walls and fields, to the place of
Bacelar.

In this place, among the typical houses foreclosed by
narrow streets and alleys, we highlight the farm and Chapel
of Sr.2 da Ajuda. Leaving the bucolic rural core, we continue
the pedestrian path, following the markings and signs that
will lead us to the place where this beautiful journey began.

ﬁ& Trilho de Mosteird

percurso pedestre sinalizado
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