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Costro Lobareiro, 4960 MELGACO ||"
Telf: 251460010 - Fax: 251460019 -
e-mail: costrumvillae@net sapo.pt

CASTRUM VILLAE

HOTEIS RURAIS DE PORTUGAL, L2

Servigos:

30 quartos e 2 suites com oquecimento central, TV sotélite, telefone, mini-bar e we privative. Pisting
interior aquecida & health club.

Amplos salges dlimatizados pora festas. Cozinha tradicional de onde se destacam os pratos de cagn, 0
wozido de carnes de fumeiro, os grathados da carne bovina ecolégicn, o cabrito serrano assado no
forno e o bacalhau.

Dispde de amplos programos de odtividades despertivas de onde se destacem: rofting, escalada,
tanyoning, canoagem e percursos pedestres.

Precos especiais para grupos

Castro Laboreiro
4960 Melgago
Telf: 251460020/8 - Fax: 251460029

M I’\ ACA ?fﬁ'"ff RO o s38280130

| Servigos:

14 quartos com ar condidonado tasa de banho privativa, Ty sotélite e telefone.

Restaurante - Cozinha tradicional du qual se destaca o cabrito serrane assodo no forno, o bacalhou
tom broa, os grethades de vitela barrosd, os fumeiros regionais,
Bor, saldo para eventos, estacionomento privative, posseias pedestres & tematicos,

Precos especiais para grupos

“ Miradouro do Castelo ”
de Anténio da Silva e Maria dos Prazeres

Restaurante - C]Lm asqueim

Alojamentos con privativo

4‘ -
Casas de

Tel. 251465469 4960 Castro Luburetfo

CIMO
Clube Ibérico de Montanhismo e Orientagéo
Praceta Francisco Vieira de Almeida, 1 - 1%
2800-406 Almada (Portugal)
Telf / Fax: 212583029
www.cimoiberico.pt - info@cimoiberico.pt

() esludo, reconhecimentc & marcagdo dests PR i feito em 1999 pelo Equipa de Recorhecimanto e Percursos Pedestras do CIMO
Desobrivel acualizndo e reediodo em Jubho de 2001, Tiragam - 30,000 avamplares
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Parque Nacional da Peneda-Gerés

Wi piompise

Apartado 68
4920 Vilo Nova de Cerveira
Telf/FAX: 251794784 - Telm: 963257252
celtasdominho@mail.pt
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| Os povas costrejos tam duas: a{dm isto it

l

familia fem duas

outra na Branda.

GOQUEEA IHVERNEIE!?

£ umo aldein onde passam o Inverno; fico sitvodo o mms buixcminmde que a Brando, em
vales obrigodos...

Normalmente descem da branda no principio de Dezembro - a matanga do porco 6 é feits
no lnverneira - permanecende oté Marco. A Pdscoa, nermalmente 6 & passada na Branda,

Nomes de lnverneiras do 'Trilhe Castreio': Barrsiro, Assureird, Cutveira, Bica, Cainheiras e
Varziela,

0 QUE E UMA BRANDA?

E o oldeia de aliitude, endefuzem as sementeiros, onde passarm @ maior parfe do ano. Dizem
que as aguas sdo melhares, sdo zonas frescas ne Verfo, os postagens sio mais verdes. .,

Semein-se canteio e o batata. Os bovinos de raca Barrosa causam o nossa ddmiragao. Os
rebanhos st de cabros gudrduodos por caes de costre laboraire, raca avtdcione identificada
e estudado pela elevado figura do P Anibal Rodrigues, paroco de Castra,
Algumas Brandas por onde passe o nosso PRi- Seora, Padresours e Eiras.

Na mudange os casfrejos levam fodos os seus animais “alé o gate”, anfigamente ofé a
mohffia. Agora i@ ndo € assim, visto que as duos cesas estdo condignamente equipadas.

0Pk 3 "Trilio Cosirefo” & um percursa pedesiie de pequens | Cuidados especiais

rofo com cerca de: 17 K, macado nos dois s enfidos e normas de conduta

sequnido as normos do Federogto Portiguesade Campismo.. ¥ - Cuidado com o gado. Embora manso

As marcos com finfo vermelha eamorelo 50 05 sequintes: a0 gosta da aproximagAo de estranhos
5 suas orias;

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

) - Evitar barulhos e atitudes que perturbem
[ a paz dolocal
7 Sty i - Observar a fauna a distancia preferenc-
Caminho certo  Caminho errado amentz com binbclos:

- N abandonar o lixo, levando-o até um
In<al onde haja senvigo de recolha;
- Fechar as cancelas e portelos;

- Respetar a propriadade privada;
- Nao fazer lume;
- Ser afdvel com os habifantes locais, es-

. clarecendo quantn & actividade em curso
Paraa esquerda  Para a direita gis mwsq doPR

Mudanga de dlrecg.ao

(" Agradecimentos especiais:
- P°Anibal Rodrigues, Paraco de Castro
- Junta de Freguesia e Povo de Castro
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= Pﬁ 3 “Trilho Castrejo”

Hé| milénios que o ocupogtic humana se foz em estreita harmonia com o meio; o que
| mgiemamente se designa por " desenvolvimento sustentada' hé muito gue é a formao de ser e de

[ | ; | esterdas populagdes castrejos na sua relogdo com o Mentanha e a MNatureza.
y : | Os! vestigios da ocupagdo humana remontam hé seis milénios afrés. A testemunha-lo, os |
C.astro,-- | j I iménsos lumulos megaliticos espalhodos pela regidao.
; ! O Costelo de Costro Laboreiro e a igreja com arquitectura roménica, aquele de origem |
romana e esta do infcio do segundo milénio, s@otestemunhes que nos chegam da idade média.

\ DADOS DE INTERESSE

(T &
[ Cdmara Municipal de Melgago - 251410100

Guarda Nocional Republicana - 251402346
Bombeiros Voluntdrios de Melgago - 251402599
. Informagdo Turistica - 251402440

. Laboreiro!

A riqueza da etnogrofio e cultura popular & imensa, reflectindo-se nas frodices, festos e Incéndios - mee‘gﬁo a Floresta & 117
romarias, nas lendos, no potriménio de utilizagéo comunitéria come os fornos de cozer pao, nas 5.0.5. 112
eircs, nos sistemas de regadio tradicional - rega em "lima" gue foz o aproveitamento total da il i {

il DT d

dgla no regodio de pastagens de encosta - no enfreajuda para amanhar o ferra, para [
apyscentar os rebanhos com um sistema rotativo chamado "vezeiras', em que um dos donosdos |
véirlos animais que compdem o rebanho, sé ou com um postor, guarda o rebanho "a vez"... .
Semeio-se o centeio & a batata pois que os ares sdo frios, os ventos as vezes forfes... e isto W
inlliéncio a gastronomia local, rica de sabores, ande os enchidos tradicionais tém muito a dizer...

CASTRO LABOREIRO

Café Convivio Café Bar Alto Minho

Alojamentos Telf. 251465133
| Telf. 251465459

A J LORA

A flora local é riquissima. Os bosques de corvalho alvarinho abrigam um sub-bosque onde,
notnalmente, predominam espécies como o azevinho, o loureiro e ds vezes o medronheiro.

O \idoeiro também forma bosques de rara beleza, aparecendo sé ou associado aos carvalhais.
Estts poderao ser de corvalho negral nos zonas de menor alfitude e abrigadas. O teixo, espécie

rarjssima, também aqui vive. 1| Res.tuurun.te da Serra O Palheiro
lunto cos ribeiros existem espécies ripiculas de grande valor como o freixo, o salgueiro, o | l Cozinha FEQIOI"ECI| Café Bar
) ot iy Telf. 251465523 Telf. 251465259

Nd." zonas mois rochosos, mais secas, o coberto vegetal & composto por espécies arbustivas

cormo o urze vermelha, a carqueja, o tojo, o resmaninhe, o zimbro e, com muita frequéncia, |
PR - s

atingindo grande porte, a giesto.

A FAUNA

E composta, essencialmente, pelos sequintes veriebrados: javali, lobo, raposa, texugo , gineta, |4
lortra..
A gvifauna mais notavel é o de bosque, onde predominam os pequenos passeriformes como o |
pisk-o-de-peito-ruivo, o chapim azul, o chapim real, o toutinegra-de-cabega-preta, o melro,
pidapau-malhado-grande, o gaio, etc. Nos ribeiros observamos o melro d'égua, muito raro. il
Nds zonas rochosas vimos corvideos - gralha prefa e corvos - & auvimoes o bufo real e corjos e |
ur| ou outra mecho. Os animais domésticos sdo representados pelo  gado bovino de raca i
bolrosa e pelo céo-de-castro-laboreiro, raga autdctone j& referenqiada no sec Xl E um cao |
roljusto, vocacionado especialmente para lidar com os rebanhos. E meigo para o dono, feroz
pota o lobo e poro os estranhos.

A Castreja Casa de S. José
Artesanato e artigos regionais Alojamentos

| Telf. 251465520 Telf. 251465134

Lusitania
Minimercado e pronto a vestir
Criadora de cées de Castro Laboreiro ¢/ pedigree

Telf. 251465256

LAMAS DE MOURO

Restaurante”O Vidoeiro" Restaurante “Paysan”
Cozinha regional Cozinha regional

- Telf. 251465566 Telf. 251465223

Parque de Campismo
Telf. 251465129

\ INTERDITA

S . |
Escala aprox. 1:25.000

Ameijosira| |
J_ GALIZA

Ribeito de Gi

s ( Parques de Campismo ADERE - Peneda Gerés

- Pereursos pedestres  [,prpe|  Lorgo da Misericordia, n?10

- Guias rurais || 4980 Ponte da Barca
| . Tel. 268452450/258452250
i | E.mail; aderepg@mail telepac.pt
EESBE www.adere-pg.pf




