Bem Vindo a Sesimbra

Sesimbra tem muito para descobrir.
Ao longo do passeio alguns pontos
merecem um breve apontamento.

Pontos de Interesse

2 BAIRRO INFANTE D.HENRIQUE
Conjunto habitacional erguido em meados da década de 50, serviu, e
ainda hoje mantém esse fim, de habitagdo social as familias de
pescadores que nessa altura em Sesimbra, procuravam viver para além
da pobreza, muitas vezes originada pela fraca faina da pesca. Marca
T uma época de desenvolvimento na
estrutura urbana daVila, que inicia a subida

iy Posteriormente passou também a local de
s desenvolvimento urbanistico, originado pela
® nova ocupacdo turistica e de lazer.

4 CASTELO DE SESIMBRA
Monumento Nacional D.16/06/1910
Meméria da presenca Mugulmana, §
foi conquistado por D.Afonso
Henriques em 1165 e reconquistado
e desmantelado em 1189, pelo &
Califado Almoada. Em 1200, |
D.Sancho | reconquistou-o de vez, :
reergueu as suas muralhas com torre de menagem e muralhou a wla que
ai existia, entregando a sua guarda a cruzados francos. D.Sancho I, em
1236, doou o Castelo a Ordem de Santiago de Espada e, em 1323,
D.Dinis procedeu a obras de restauro e construgdo de um novo torredo.
Em meados do Século XVI, a povoagdo mudou-se para a nova Vila de
Sesimbra, na antiga Pévoa da Ribeira.Em 1640, altera a sua arquitectura
com a criagdo de quatro revelins triangulares fora da muralha. Com o
terramoto de | 755, a estrutura sofreu graves danos, sendo recuperado
entre 1934 e 1944, tendo sido praticamente reconstruidas todas as suas
ameias.

6 CAPELA DO ESPIRITO SANTO
Imével de Interesse Piblico D.L. 129/77 de 19/09/77

Edificada em finais do século XV, em pleno reinado de D.Jodo II, pela
Corporagdo dos Mareantes e Pescadores de Ses:mbra era composta por
uma Capela e por um Hospital, da invocagdo s

do Espirito Santo, quefornecia apoio e alivio
espiritual e material a todos os confrades
necessitados. E enriquecida no século XVIll,
mantendo-se a fachada barroca. Apds o
assalto e pilhagem em 1944 e com uma
recuperagdo bdsica, funcionou aqui a
Biblioteca Municipal e, em 1973, foram
realizadas as sondagens arqueolégicas que
deram a conhecer a estrutura soterrada do
antigo hospital do século XVI.
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. pela encosta em direcdo a serra.

1 LARGO DA MARINHA
Local central, sempre foi ponto de B
encontro de pescadores que viam
na sua praia fronteira o pescado
ser descarregado e vendido em
lota, e de turistas, que nesse largo §
paravam os seus autocarros e se
dirigiam para os banhos de mar. Y
O nome remonta ao Forte, destruldo em 1602, que existia no Iocal
da actual Fortaleza.Tal como sempre, é ponto de convivéncia entre
residentes e visitantes.

3 CAMINHO VIARIO

Tragado da época medieval, unia a entdo Pdvoa da Ribeira de
Sesimbra, junto ao mar, aVila Castelar e a outras aldeias na drea
rural, podendo teruma ongem ainda anterior ao século XI.

Mgy §=% Do tragado original, ainda é possivel

- encontrar zonas bem documentadas e
4 .eie preservadas, ao redor do Castelo. Na
~ Porta do Sol e no troco de Palames,

b e o onde segue o percurso, € possivel
5 ¥ o . . s,
Gl A &  identificar os rogos abertos no calcdrio,

=i " para permitir a tracdo animal.

5 IGREJA DE SANTIAGO
Em 1533 por alvard do Mestre de
Santiago, foi mandado construir um
novo templo na Pévoa da Ribeira de
Sesimbra, pela necessitada de servicos
religiosos para a populagdo. Foi
D.Jaime de Lencastre, Bispo de Ceuta,
que ordenou o inicio das obras e
passados trés anos jd a Igreja estava
aberta ao culto. No ano de 1538 i
O novo templo é confirmado por bula apostdlica.A Igre]a apresenta
planta basilical, sem transepto e com trés naves. Foi alvo de obras
de embelezamento entre 642 e | 644, desde a azulejaria a talha
dourada. Foi restaurada apds o terramoto de [755, sendo as
ultimas melhorias realizadas em 1967.

7 FORTALEZA DE SANTIAGO
Imével de Interesse Publico D.L. 129/77 de 19/09/77

Edificado por ordem de D.Jodo IV, entre [640 e 1648, foi erguida
sobre a antiga Fortaleza Manuelina destruida em 1602.
Destinava-se a proteger as costas, e os acessos d capital vindos de
sul, de possiveis ataques maritimos. O edificio é composto por
varias divisoes: residéncia do governador, dependéncias da
guarnicdo, cisterna, paiol, capela e masmorras. A partir de
1712 passa a funcionar como comando militar costeiro e estdncia
de verdo da familia real. Desde
1879 serve de instalagdo para
vdrias forcas de defesa civil,
estando ocupada pela Brigada
Fiscal. Num futuro préximo
estard disponivel como espaco [§
cultural e de lazer aberto aos
visitantes.

Percurso pedestre turistico editado pela Camara Municipal de Sesimbra.
Estudo e desenvolvimento da SAL - Sistemas de Ar Livre.

Uma edigéo da
CAMARA MUNICIPAL DE SESIMBRA
Todos os direitas reservados 1998
Textos e selecgéio de imagens de
LUIS FERREIRA e JOSE PEDRO CALHEIROS
Fotografias de
Arquivo Cim.Mun Sesimbra e ).RCALHEIROS
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Bem Vindo a Sesimbra

Se em tempos passados, as gentes do Castelo desceram a
encosta em direcgdo ao mar, hoje vamos subir pelos velhos
caminhos para descobrir um espago de memoéria e um
actual espago de vida. As ruas e os caminhos, as casas e os
bairros, os jardins e os hotéis formam um conjunto
harmonioso, tal como a vida em Sesimbra que, virada para
0 mar, tem o maior prazer em receber os seus visitantes.
Que este passeio seja para si motivo de satisfagdo.
BemVindo a Sesimbra.

Indicacoes do Percurso

Inicio Posto de Turismo, Largo da Marinha, Sesimbra
Distancia até ao Castelo 2.500m

Distancia de volta 2.000m

Desnivel positivo, a subir 230m

Duragdo média, nio incluindo visita ao Castelo 2:30h
Este percurso tem uma inclinagdo acentuada. Com condigdes
atmosféricas adversas, com muito calor ou chuva, podera
apresentar algumas dificuldades. Aconselha-se um minimo de
preparagdo fisica e levar sempre dgua para beber.
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Sinalizagdo pintada
ao longo do trajecto

1 LARGO DA MARINHA S IGREJA DE SANTIAGO
BAIRRO 6
INFANTE D.HENRIQUE CAPELA DO ESPIRITO SANTO
3 CAMINHO VIARIO 7 FORTALEZA DE SANTIAGO
4 EXPLICAC('JB DETALHADAS
CASTELO DE SESIMBRA NOVERSO
Contactos

B Estacio Rodoviaria
Telf 01.2233071

Posto de Turismo
Telf 01.2235743

Turismo Cultural

e de Natureza
PERCURSOS GUIADOS
Telf 065.27685
http://lwww.sal.jgc.pt

CAMARA MUNICIPAL
DE SESIMBRA

Percurso pedestre turistico editado pela Camara Municipal de Sesimbra.
Estudo e desenvolvimento da SAL - Sistemas de Ar Livre em 1998.
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Folha 464 - SESIMBRA - 1994
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Percurso Pedestre
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