
o PR 2 "Veredo de Melides" e um
percurso pedestre de pequeno rota
marcodo, nos dois senti dos, segundo os
normos do Federo\lio Portugueso de
Compismo
As marcos com tinto omarelo e vermelho
slio os seguintes:
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C"raderisficas do perturso:
Partida e Chegada - Fonte dos Olhos, Melides
Ambito - ombientol, culturol e despartivo
Tipo de percurso - de pequeno roto, por cominhos trodicionois e rurois
DistOncia a percorrer • 17 km em circufto
Nivel de dificuldade • medio, ocess[vel 0 todos
Desniveis - pouco ocentuodos
Epoca aconselhada • todo ° uno

Apoio:

Ministerlo da Juventude e do Desporto

Instituto Nacional do Desporto

Dodos de Interesse
Grando/" Melides
- Camara Municipol 269450000 - Junta de Freguesia 269907116
- Postode Turismo 269450038
- Bombeiros 269442025 - Incendios (protec,oo 6 floresta) 117
- GNR 269442007 - S.o.S, 112

Restaur"ntes eA/oj"menfo
- Restaurante IJA Quinta do Louren~o"

cozinho tradicional alenteiana

· Restaurante "Melidense"
cazinha tradicionol de Melides

269907329

269907288

Percurso pedestre registado
e homologado pela:
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· Parque de Campismo do Lagoa de StO Andre (FPC)
- Parque de Com pismo de Melides (CCL)
- Parque de Com pismo do Gale

·Hotel AI Tarik (Costa deStO Andl"e)

269708550
269907151
269979100

269708600

Praceta Francisco Vieira de Almeida, 1-1!!
Cova do Piedade 2800·406 Almada (PORTUGAL)

Telf / Fax: 212 583 029

o estudo, reconhecimenlo e marca~ao desle PRfoi fe»o em2002 pela
EQuipa de Reconhecimenlo e Percursos Pedeslres do CIMO.

Ano Internacional das
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PEDESTRIANISMO
o desporto dos que andam a pe

E urna actividode desportlvo 00 o!conce de todos e00 rltmo de coda urn. Nao setroto somente de"pertOlrer
grandes distoncios a pe" como dizem os dicionOrios no suo defini~oo. E tumbem 0 acto de ondar 0 pa pelo
prozer do exerdcio fisico, mesmo que sOse percorrom dais au tres qullometros, no iordim do cidode (lU no
posseio a beira-mOi. E, daro, a tombem percorrer as cominhos antigos e tradicionols do nosso meio ruml, os
trilhos dos nossosserras e das orribos dos nossos costas em iomodos mois longos, as Vez8Sde dezenlls au
centenos de quilometros. Comoem todos as desportos, tombem a pedestrionismo tem as seus niveis de
protico ...

Andar ope e umo octividode desportivo para todos eque em relo(oo a outros tem umo grande vontogum: e
insistentemente recomendodo pelos cOidl%gistos, ondor a bom ritmo, coda qual aseu posso, mas ondor ...
Porquencofoz a que oseu medico Ihe recomendo?!

Para a protico do Pedestrionismo tombam sooprecisos "estodios" que soo as percursos pedestres marclldos,
com marcos proprios, conhecidas e oceites intemocionolmente, hovendo no Europo muitos centenos de
milharesde quilometros destes percursos. Comporta

as pelCllfSOSpedestres do Serra de Grandolo fozem parte desse todo, Troia
frlltO do trobolho que 0 CIMO - Clube Iberico de Montonhismo e lisboa
Orientu~oo vem desenvolvendo no Serra de Grandolo desde 1995.500
percursos pedeslres par cominhos rurals, par trilhos de "Ir a fonte", por
cumeados de rora belezo, par frescos ribeiras, caminhos que ligol11os
popula\oes do serra a cosIo a as suos logoos. Dosbarrancos do serra e
das f/oraslos do sobrairo ate as planuras do chomeca, das lagoas de
Melides ede sto. Andre, "sonluorios emotemidodas de aVifauna", asto
ultimo, resarvo natural e silio dossificodo pelo conven\oo do Romsar.

Sfio pais estes "astodios" que 0 Instituto Nadonal do Oasporto OllOVeSdo
seu progromo "Portugal Activoe saudovel", 0 Fadero~oo Portugueso do
Compismo 0 0 ClMD, poe a suo dlsposl~fio convidondo-o 0 conhocar,
olroves deles, eslo bolo fagiiio, de serra, chomeco e mor, aliondo a
soudovel protico desportiva do morcha 00 prozer do contocto com a
Natureza. '
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