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PercuIso pedesife de' pequen f0f0 = b et Caminho errado Umt] iniciativa d[} programa: Gmndolu
marcado, nos dois senfidos, sogundo as Niidiinga e divecolio o Percursos Pedestres da Serra de Grandola
nomas da Federagio Poruguesa de ) !
Campismo. /'
As morcas com finta amarelo e vermelha I I ®
sfin s sequintes: PORTUSGAL

Para o esquerda Para a direita ACTIVO E SAL{DAVEL
Caracteristicas do percurso: -
Partida e Chegada - Fonte dos Olhes, Melides ApOiO'

Ambito - ambiental, cultural ¢ desporfivo

Tipo de percurso - de peguena rofa, por caminhos fradicionais e rurais
Distéincia a percorrer - 17 km em drcfto

Nivel de dificuldade - médio, ncessivel a todos

Desniveis - pouco acentuados

Epoca aconselhada - fodo o ano

io daJ tude e do Despi
Instituto Nacional do Desporto

© Dados de Interesse o

8 Getndole Melides Patrocinios:
- Cémara Municipal 269450000 - Junta de Freguesia 269907116

- Posto de Turismo 269450038

- Bombeiros 269442025 - Incéndios (prateccac a flaresia) 117 T

B - GNR 269442007 -5.0.5. 112

randola
Restaurantes e Alojomento afores

8 - Restaurante "A Quinia do Lourenco” 269907329

i cozinha tradicional alentejona

8 . Restaurante “Melidense” 269907288

| cozinha tradicional da Malides "

| Percurso pedestre registado

| Parque de Campismo da Lagoa de $t° André (FPC) 269708550 e homologado pela:
- Parque de Campismo de Melides (CCL) 269907151

§ - Parque de Campismo da Galé 269979100

- Hotel Al Tarik (Costa de 51° André)

- Seguir somants patos trilhos sinalizados;
- Cuidado com o gado. Emboro'mansonao gosto do oproximagdo de estranhos s suas aids;
_ + bvitor borultios e atitudes que perturbem o paz do local;

www.cimaolberico.pt - info@cimoiberico.pt

- Observar o founo & distinda preferencialments com hindeulos;
< o danificer o flora;
+ Nao abandonar o lixo, levando-a afé um local onde hajo servico de recolha;
+ Facharos cancslos e portelos;
< Respeifar o proptiadadle privada;
.+ Nao fozer lume;
* N colher amostias de plantas ou rochos;
- Ser afovel com os halitantes locais; esdlarecendo quanto o oclividode em curso & a5 marcas do PR

Praceta Francisco Vieira de Almeida,1-12
Cova da Piedude  2800-406 Almada  (PORTUGAL)
Telf / Fax: 212 583 029

0 estudo, reconhacimento e marcagiio deste PR foi feito em 2002 pela
Eauipo de Reconhecimento e Percursos Pedestres do CIMO.
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PEDESTRIANISMO - Chaparrais

O desporto dos que andam a pé @ [ e — 5 = —
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£ uma actividade desportivo ao olcance de fodos e 0o titmo de cada um, Ko s frata somente de “percorrer ﬁ N g s

grandes distincias o pé” como dizem os diciondiios na sua definicdo. E também o acko de andar a pé pelo [P — B e il
prazer do exseelclo flsico, mesmo qua 50 se percorram dols ou frés quilimetros, no jordim do ddade ou no _ Q S ER Tl ivtye
passaio & beita-mar. €, daro, & também percorrer os caminhos onfigos e tradicionais do nosso meio rural, os N [ 3 . B !

frilhos das nossas senos @ das arribos das nossos costos em {ormodas mais longas, B vezes de dezenus ou S Sl L i Hoiho

centenas de quilometros. Como em todos os desporios, fumbém o pedestrinisme fem os seus niveis de
prdfic ...
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Valinho da Escalo Aprosimeda 1725 000

Andar a pé & uma octividede desportivo paro fodos & que em relagiio a outras fem uma grande vontagem: &
insistantemente recomendada pelos cardiologistas, andar o bom ritmo, cado qual o s2u passo, mos amlar...
Porque nito faz o que o seu médico the recomenda 21
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Fara o prética do Pedestrianisma também sto precisos. “estddios” que sdo os percursos pedesties marcidos,
com marcus proprios, conhecidas e acelfes infemacionalmente, hovendo na Europa muitas cenfenas de

milhares de quilometros destes percursos. Comporta N _;I.‘.. Estrada
0s percursos pedestres da Serma de Grindola fazem porte desse todo, Tioia -
fruto do trabalho que o CIMO - Clube Ibérico de Montanhismo e Lishoa

Orientacdo vem desenvolvendo n Serra de Grandolo desde 1995, Sao
percursos pedestres por cominhos rurais, por hilhos de “ir & fonte”, por
cumeadas de rara beleze, por frescas ribeiras, caminhos que ligom os
populagdes du serea & costa e s suos lagoas. Dos barrancos da sera e
das florestas de sobreiro afé ds planuras da chorneco, das Lagoos de
Melides e de Sto. Andeé, “santudrios e muternidades de avifauna”, esta
iliima, reserva natural esitio clossificado pelo conveng@o de Ramsar,

Gréndolg

Stio pois estes “estddios” que o Instituto Nadional do Desporto através do
seu programa “Portugol Activo e Sauddvel”, a Federagiio Portuguesa de
Campismo e o CIMO, pde & sua disposicio convidando-o o conhecer,
através deles, esto bela regido, de serro, chareca e mor, oliondo o
saudavel pritica desportiva da marche 0o prazer do confacto com -
Hotureza,
Fonte dos Olhos

Moinho da Marrd

Cardela
.8
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