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Instituto Naciohal do Desporto

CAMARA MUNICIPAL

Membro Fundador du: Cenfederngio do Desporto de Portugal
Filiada no:
FICL. - Federation International de Comping et de Cormonning
ERA. - Eurapean Romblers Assodncion
U.LAA - Union Intermational des Associodons d Alpinisma
Av. Cor, Eduardo Galhardo, 24-D - 1170 LISBOA
Telf.: (01) 8126890191 - FAX: (01) 8126818

gradecimentos especiais:

CIMO

Praceta Francisco Vieira de Almeida, 1-1°
2800 Cova da Piedade (Portugal)
Telf / Fax: (01) 2583029




Cuidados especiais
e normas de conduta

- Cuidado com o gado. Embora manso
ndo gosta da aproximacao de estranhos
as suas crias;

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem
a paz do local;

- Observar a fauna a distancia preferenci-
almente com bindculos;

- Nao abandonar o lixo, levando-o até um
local onde haja servico de recolha;

- Fechar as cancelas e portelos;

- Respeitar a propriedade privada;

- Nao fazer lume;

- Ser afavel com os habitantes locais, es-
clarecendo quanto a actividade em curso
e as marcas do GR

T

O GR11-E9 é um percurso pedesire Transeuropeu
de grande rota marcado segundo as normas da
Federacao Portuguesa de Campismo cujas marcas
com tinta vermelha e branca s@o os seguintes:

E linear e tem cerca de 52 Km.

Caminho certo Camlnho errado
Mudanca de direcgao
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Para a esquerda Para a direita

5

0 estudo, reconhecimento e morcagio deste GR foi feito em 1998 pelo Equipa de
Reconhecimento e Percursos Pedestres do (IO,

Teotos: Jaoquim Gongalves

Fotos & design grifco: Luis Sontas

Impressda: Quodricar, Artes Gréficos Lda.
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O GR11-E9 é um percurso pedestre
franseuropeu que se inicia em Sao
Petersburgo (ex-Leninegrado), decorre
pela costa norte da Europa, passa pela
Corunha e Santiago de Compostela,
entra em Portugal por Valenca e termi-
na no Cabo de Sao Vicente apds con-
cluséo do seu tracado.

No itinerdrio deste percurso @ estdo
marcados alguns trocos: ” Rota do
Cabo”, entre Almada [Capuchos) e
Sesimbra (costelo) e um outro deste a
Palmela . Em projecto estao ouiros
frogos, especialmenie um entre Grén-
dola e Alcacer do Sal.

E infencdo do CIMO criar estes per-
cursos pelo itinerario dos caminhos de
Santiogo, que, a sul ndo sdo muito
notérios. No entanto sinais corocteris-
ficos permitem o observadores atentos
identifica-los ou, no caso de ja néo
existirem, criar alternativas.
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| iMonte do Cabeco do Ouro
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(069) 451292

Santiago do Cacém

- Posto de turismo

- Cémara Municipal
- Bombeiros
Grindola

- Posto de turismo

- Cémara Municipal
- Bombeiros

St Margarida

- Taberna do Sr. Agostinho e

Dados de Inferesse

D. Custédia (Vinhos e pefiscos) -felf.-

telf. - (069) 826696/ 826887
telf. - (069) 22411/ 22430
+telf. - (069) 22230

4elf. - (069) 42501 /Ext. 139
+telf.- (069) 4001000
telf- (069) 42025/6

(069) 449112 |
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Descrigdo do percurse

Pelus rvas de Santiago

Descemos da costelo deixando pora trds o Igrejo Matriz dedicoda o Santiago. Ao fundo do Rua de “Sdo Tiago”
uporece-nos o “caminho do Cenfral eléctrica”. Mo fim deste tomamos um carrairifo, & esquarda, que nos
leva oo inicio do Rua dos Romeirinhos, depais no Lorgo da Pimenteira, Lorgo Alexandre Herculano, Rua
fihachada dos Santos, otravessamos o Av. D. Nuno Alvares Pereira para o Largo 5 de Outubro sequindo
em frente pelo Rua Moscorenhos Pacheco ofé o sede do Junta de Freguesio de Santiago. A esquerda desia
tomamos uma azinhaga que nos leva para os trilhos do GR11-E9. Depois € sb seguir os marcos...

Pelas roas de Grandola

0 percurso inicia-se no jordim Dr. Jucinto Nunes, ilustre republicano & municipalista, em frente do Cmaro S
Municipal de Grdndola. Dali seque-se até o Prago Marqués de Pombal, vira-se & direita para o Mercodo Muni-
tipal, seque-se em frenfe pelo Rua Luis de Comdes afé & Rua Anchietn. Mesto vira-se o esquerdo, possomos |

a antiga Centrol eléchrica ¢ enframos na Ruo de Melides que acoba numa ozinhaga (ontiga estrada para -
Melides) que nos conduz @ serre. (Aqui, além dos marcas vermelhos e brancas do GR11- E9 encontromes, =
tombém, os marcas amarelas e vermelhos de um PR que nos ncompanhardo aié 6 actual estrada de Melides. Vollames o encontrd-las na S¢°. da Penha
durante cerca de 2 Kms). Depois de afrovessarmos o estrada Nocional - Cuidado!- o nosso cominho segua por entre frondoso e secular olival até
 estrada de Melides; 150 mefros por esto, afravessamos a ribeirn que nos aparece 6 esquerda ¢ estamos nos trilhos que fos conduzem & montonha

sagrada do regido, a Sr° do Penho. Depois & s6 sequir as marcos do GR11-E9,

te do Cabecgo
do Ouro

Gréindola

A historio de Grindolu remonta @ ocupacdo remana, existindo alguns vestigios tais coma os da barragem do Pego do Moura junto 6 EN 120, o
2kms do vilo.

Em 22 de Outubro de 1544 recebe carto de vilo.

0 mais significativo da historia de Grindalo, porém, prends-se com u suo evocagio como referencial democrtico em congdies de intervencio que o
imortalizoriom. Uma drio de José Monso “Gréndola, Vila Morena” fi enfooda na madrugada de 25 de Abril de 1974,

qual hino & liberdade, coma sinal pora o inicio do Movimento Militor e Populor que pfs fermo oo regime fascista de Solozar e

Caetone. Este referencial maniém-se vivo entre as populagdes. Actualmente Grandola orgulho-se de cantinuar a ser o “Grindol,

vila marena” da cangiio imortal de Zeca Afonso. ‘ St? Margarida
Patriménio construide e locais a visitar \ da Serra

- lgrejo Matriz, com paineis de uzulejos do sec. XVIII.
- Toda @ zona histdrico onde se poderdo observar fipicos construges de belo arquitecturo popular,
- Edificio da Comara;
- Jordim Municipal;
- Emmida da Si”. Da Penho, sec. XVII, de onde se avista o alvo casario de Gréindola & a compina afé perder de visto;
- A sema de Grandolo “serra de Sintra do Alentejo” por ond naturalmenta cominhamos oté Santa Margarida

S Bartolomeu e Santiago;
- Sobreiro manumental dossificado como patriménio de interesse pblico, situado ao Km 12 do EN 261, Grindola - Tréia, ( : o~ k
5 Margarida da Serra Santiago do Cacém gaeana)
Estn acolhedora oldeio de gentes simpdficos e haspitalsiras é dos recantos mois belos & agraddveis que conhecemos no reg'lf!:-‘h i : i
De cosas baixas, fipico arquitectura popular, é consitufda por dois ndcleos: ao longo da EN 120 & outro, mais interior, junto  igrefo .
St* Morgorida jd era fraquesio no sec. ¥V,

Patriménio construido e locais a visitar

- (osos de arquitectura popular.

- Emblemdtico chaforiz de 1843 em frente oo edificio da Junto;
- A fonte branca, o sul da igreja.

- 0 Viale da Ribeira dos Corfilhdes, o 3km, no zona de Vole Carvalho & Pairo. |
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Sdo Bartolomeu da Serra

EEm—

Localidode muito antiga, jd serio freguesia por volta de 1500.

Casario tipico, branco, algum moderno mas sem perder o traca, ruas modernas. Jodo Mendes

As modernas instaloges do clube locol olbergo o dnico rancho folcldrico do concelho “O Ninho de uma Aldeia”.
Patriménio construido e locais a visitar

- lgrejo porequial de Sao Bortolomeu, do sec. XVII, embelezada interiormente com valiosos frescos;

- Estago de caminhos de ferro com lindissimos paineis de ozulejos em pecominoso obandana e estado avancado de rwina

Sanfiago do Cacém

A ocupacto humana da regioo remonta @ idade do ferro e posteriomente oo dominio Celta.

Muito perto do actual centro urbano existem as ruinas de uma famosa urbe romana Mirébriga Celtici,

havendo, no regido, além destes, imensos vestigios arqueoldgicos.

0 costelo & de arigem drabe, tendo sido de enorme importincia estratégica. Os drabes dominarom durante 500 anos

deixando imensos vestigios da suo presenco, especiolmente nos fopdnimas. 0 anfigo nome da ddode, Kassem, era o

nome do seu fundador drabe; na idode médio, com o sua posse pela ordem de Sontiago passou a Sont " logo do Kassem.

De riquissimo percurso histdrica, que esle pequeno texto ndo consegue olbergar, é vila desde 1186.

Patriménio construido e locais a visitar

- Ruins de Mirdbrigo e hipadromo roman;

- Costelo de origem drabe, iniciolmente de nove forres.

- lgrejo mutriz, de origem gdtica (sec. X111} do quol resta um riquissimo parfico, foi reconstruida opds o ferramoto de 1755,
0 interior é revestido o belissimos azulejos. Podemos observar, no inicio da escodaria, vdrios alusdes, enfre outras, s
peregrinactes o Sanfingo de Compostelo, destacando-se uma rosdcen com o borddo de romeiro onde estd pendurado uma
cabac, utensilios tipicos dos peregrinos. A concho de vieira que estes fraziam pendurada oo pescaco como medalhdo identifi-
cotivo do sua condicdo também consta na referida rosdcea.

- fuseu municipal, no edificio do anfiga rodaio: i

| s = HMoinho da Cumeada, propriedade municipal;

Sines - Estacgo de caminhos de ferro com lindissimos e femdticos paineis de azulejos;
- Centro historico com pelourinho, antigos casas senhoriais, etc.
Y - Copela de S.Pedro (sec XVI)
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