
• Siga somente pelos trilhos sinalizados

• Tenhacuidado com 0 gado
• Evite fazerruIdos e barolhos

• Nao fac;afogo
• Observe a fauna a disclncia
• Deixe a natureza inracta. Nao recolha
plantas, animais ourochas. Fotografe, sera
uma excelente recordac;ao

• Nao abandone 0 lixo. Leve-o ate urn local
de recolha
• Deixe ascance1as tal como asencontrou

• Respeite a propriedade privada
• Seja afavel com os habitantes locais
esclarecendo quanto a actividade em curso

• Utilize calc;adoc6modo e ja habituado aope

• Useroupa leve e adequadaa epoca
• Leve chapeuou bone, protector solar, euma
pequena mochila com fame! e agua
• Nao va s6. Leve os amigosou familia
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Telefonesde emerg~ncla:

Geral: 112
Fogos florestais: 117

PARQUE NATURAL DA SERRA DE S. MAMEDE
Rua General Conde Jorge de Avilez, n022-1°

Apartado 162-7301 Portll1egre Codex
Tel. 245 203 631 /245207215 fax: 245 207 501

pnssm@icn.pt

•
Percurso Pedestre de

Mosteiros

Parque Natural da Serra
de S. Mamede

mailto:pnssm@icn.pt


Trata-se deurn percurso circuhr, de J?equena
rota (PR), com inicio e fim na Area de
Recreio e Lazer de Mosteiros.
Redescobrir 0 mundo rural. E 0 que lhe
propomos neste percurso, num local em que
o homem e a natureza se interligam, onde
wna antiga ermida dista poucos metros de
urn local onde a fauna e a flora reiruun,
rela tivamen te des cans ados.
A acc;ao do homem sobre 0 ambiente ao
longo deseculos transformou-a
inapelavelmente, por vezes com harmonia.
E precisamente a isso que deveremos estar
atentos
quando
segumnos
pelos
caminhos de
mosteiros;
aos pomares
e quintais,

aos montados e pastagens, enquadrados por
muros depedra e dominados Li do alto pela
serra do Almo. A paisagem diversa permite
ao caminhante uma aproprias:ao distinta,
consoante a epoca do ano em que realize 0

percurso.
Se observarmos com atenc;ao poderemos
observar ormenores de extraordiruiria

be1eza,
o motivo
principal

que nos
levou a
promover
este
percursol

Percu rso de Mosteiros
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Caracteristicas do percurso:
Tipo de percursoj Circular
Distancia percorrida: 12 km
Dura~aQ;. 3. 30 h
Gray de dificuldade: Medio
Cota minima/maxima: 340/470 m

Fauna; coelho, raposa, toimo, lontra, dgado,
lagarto de agua, cobra de agua, triuo de ventre
laranja assim como algumas rapinas

.El.2.mi. montados de sobroe carvalhal,
pinhal, amieiros, frwos, ,jarros bravos,
violetas bravas, mios6tis Restaw:antes e Alojamento:

Restauraute Carpll (245 583333)
Caf6-Resta=te Estrw. (245 583273)
Caf6-Rest:l=te 0 Taxi (245582209)
Casa abrigo Hortas de Baixo (245 203631)
Herdade Navedo Grou (245 583458)

Elementos constru!dos pete homem;
Ermida, muros de pedra, fomos de carvao,
etra


