OPERCURSO

Falcao-peregrino Geneta

A partir daqui e até a praia da Adraga (3) o percurso faz-se sobre
liménios endémicos, constituindo abrigo ou local de nidificagdo
aves - o corvo-marinho-de-crista ou galheta Phalacrocorax
peneireiro-vulgar Falco tinnunculus, o falcdo-peregrino Falco pereg
andorinhdo-real Apus melba, asgaivotas.

As areias, sobre as arribas, apresentam um conjunto de plantas
meios dunares: o estorno Ammophila arenaria; os cordeiros-da-p
maritimus; a sabina-da-praia Juniperus turbinata; o miosotis-das-praia
kuzinskyanae; a raiz-divina Armeria welwitschii.

Né&o haverd, ao longo do percurso, nenhuma amostra de floresta
ocupagdo e utilizagdo ancestral e muito intensa. Os carrascai
coccifera constituem a primeira etapa de degradacao dos carval
Vestigios da vegetacdo arborea original - o carvalho-cerquinho Q
ou o sobreiro Quercus suber - sao visiveis ao longo do caminho.
Séo frequentes, nos solos calcarios, a aroeira Pistacia lentiscus, o zali
europaea var. sylvestris, a roselha Cistus crispus, as bocas-de-lobo
majus, o trovisco-fémea Dapnhe gnidium, o sargaco Cistus monspel
gatunho Ulex densus, a madressilva Lonicera implexa, a salsaparrilha
as camarinhas Corema album e a espécie exotica invasora acacia-de
ou acacia-de-espigas - Acacia longifolia.

Da Adraga sobe-se a encosta sul por entre matos onde € bem evic
abrasiva dos ventos “podando” os rebentos que sobressaem, o
aspecto “almofadado”. Os matos de sabina-da-praia s&éo um impo
que abriga plantas ameagadas.

De entre a grande diversidade de fauna salientamos o coelho-bra
Mustela nivalis, 0 sarddo Lacerta lepida, a 0sga Tarentola mauretanica, ¢
seus predadores como o sacarrabos Herpestes ichneumon, aves co
azul Monticola solitarius, 0s insectos.
Desce-se depois em direccdo ao cabo da Roca. Em poma
encontramos animais que deles tiram partido como o texugo
raposa, o pardal Passer domesticus, 0 pintassilgo Carduelis carduelis.
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Este percurso decorre em territério integrado na Rede Nacional de
Areas Protegidas, classificado como Parque Natural e incluido no Sitio
Sintra - Cascais, no ambito da Rede Natura 2000. A vegetacéo inclui
importantes habitats e belas panoramicas que podera desfrutar em
miradouros naturais como o Cabo da Roca - o0 ponto mais ocidental do
continente europeu.

* Ponto de Partida e de Chegada: Posto de Turismo do Cabo da Roca
« Localizacédo: Concelho de Sintra
* Extensdo aproximada: 10 km « Duracdo aproximada: 3 horas
* Grau de dificuldade: Médio * Declive : Acentuado ¢ Motivos de
interesse: Cabo da Roca, Praia da Adraga, Praia Grande do Rodizio,
Almogageme, Ulgueira, Fauna, Flora e Geologia « Melhor época: Primavera,
quando a atmosfera se encontra mais limpida e grande parte da vegetagdo
estd em flor «Tipo de circuito: Circular ¢ Estruturas de apoio: Painéis
informativos ¢ Acesso de carro: Pela EN 247-4
« LigagBes : GR 11 Europa - Caminho do Atlantico

ANTES DE COMECAR

Material Aconselhado:
Mapa « Bssola ¢ Bindculos « Maquina fotografica « Guias de campo de fauna e flora ¢
Caderno de notas * Roupa e calcado confortaveis.
Cuidados a ter:

Néo realize percursos pedestres sozinho. (Se o fizer use roupa garrida) « Circule com o
seu veiculo apenas em zonas autorizadas « Nao se aproxime demasiado das arribas
Agua e alimentos s&o sempre indispensaveis « N&o compre arranjos florais com plantas
ameagadas
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EFALESIAS

Em caso de Incéndio peca ajuda através do nimero 117
Numero Nacional de Socorro 112

Parceria : iy, Largo Fernando Formigal de Morais, 1
2710-566 SINTRA
G 4 Tel:2192472 00 Fax.: 21924 72 27
7 e-mail: pnsc@icn.pt © www.icn.pt
. Percurso pedestre registado
Entidade Promotora : e homologado pe%a :
Largo Dr. Virgilio Horta ;--'“'-»\
- 2710-630 SINTRA %\
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OPERCURSO

Raiz-divina

inicia-se no cabo da Roca (1), o Promontorium Magnum dos
ado no extremo oeste da parte emersa da serrade Sintra, o ponto
al da Europa continental. A serra resultou de uma intruséo
e dobrou e metamorfizou, as formagdes sedimentares- arenitos e
brejacentes de que resultaram xistos e margas que foram sofrendo
de erosao, encontrando-se hoje o ndcleo de rochas magmaticas,
e sienitos e granitos, a descoberto.

envolvente, matos com caracteristicas mediterranicas, é rica em
0 cravo-romano Armeria pseudarmeria, o cravo de Sintra Dianthus
clearia-menor lonopsidium acaule, a cravinha Silene longicilia.

pécie invasora originaria da Africa do Sul, representa uma ameaca
digena. A sua utilizacéo é interdita por lei.

a e alimenta uma fauna diversificada: o coelho-bravo Oryctolagus
aposa Vulpes vulpes; répteiscomo o sarddo Lacertalepida, acobra-
Coluber hippocrepis, ou a vibora-cornuda Vipera latastei; aves como
ca Motacillaalba,a felosa-do-mato Silvia undata ou o pisco-de-peito-
s rubecula; grande diversidade de insectos.

gueira segue-se em direccdo a Almogageme, ja em zona agricola,
res e dai para o litoral. Nas margens dos caminhos ainda sobrevive
ha-de-hera Asplenium hemionitis, espécie-reliquia da vegetacéo
aciacoes. Passa-se por um pinhal sobre dunas, habitat prioritéario,
e antigas sementeiras ou plantacoes efectuadas na tentativa de fixar
ase na Praia Grande, a algumas dezenas de metros do marco
Calhau do Corvo, podem observar-se as pegadas de dinossaurios
a camada de calcario quase vertical, formada ha cerca de 120
0s quando a Serra de Sintra ainda néo existia. A regido era coberta
nicies costeiras com lagunas litorais.

pegadas impressas sobre os finos sedimentos nas margens das
preservada, protegida por sucessivas deposicbes de outros
Jue se foram transformando em rocha sedimentar ao longo de
anos. Esta cobertura rochosa foi posteriormente dobrada na
intruséo magmatica que deu origem a Serra de Sintra. As pegadas
adescoberto pela erosao das camadas sedimentares superiores.
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Paramaisinformacdes sobre outros Percursos

- 1 i
1 4 : T _ ! g - o Peneireiro-comum Rabirruivo Sacarrabos dlSpOﬁiVEiS contacte :

EES Winr i direith

Parque Natural de Sintra Cascais
Tel.: 21 924 72 00

Camara Municipal de Sintra |
Divisao de Desporto - Tel.: 21 922 67 20
Posto de Turismo de Sintra - Tel.: 21 923 11 57
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