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0 que pode encontrar

O percurso inicia-se no terreiro de
estamonamento que dé acesso ao Santuario da Peninha. No topo de um
amontoado cadtico de grandes blocos arredondados, frequentemente
envoltos em nevoeiros, foi construida a capela. Este 'caos de blocos” foi
esculpido, pela eroséo, na rocha sienitica do nlicleo magmético da serra de
Sintra, hoje a descoberto.

FLORA As caracterfsticas da vegetagao envolvente - prados e matos
foram determinadas pelos fortes ventos, pela utilizagao agro-pastoril
ancestral e pelos fogos sucessivos . 5ao frequentes especies mediteranicas
e ocidental-mediterranicas como o zambujeiro Olea europaea var, sylvestris,
as violetas Viola odorata [HEEN, o tojo Ulex sp., o trovisco-fémea Daphne
gnidium, ou as estevas Cistus sp. Territdrio de plantas ameacadas e com
area de distribuigao muito limitada, como o cravo-romano Armeria
pseudarmeria ou o cravo de Sintra Dianthus cintranus, a coclearia:
-menor Jonopsidium acaule ou a cravinha Sifene longicilia.

O caminho ladela a ermida de S. Saturnino e atravessa um pequeno
cupressal de cedro do Bugaco Cupressus lusitanica, arvore originaria da
America Central, evidenciando tentativas de reflorestacao da serra. Descendo
sempre um carreiro, onde mal entra o sol, a densidade de espécies
arbustivas aumenta, revelando uma maior disponibilidade em agua. Surgem
a gilbardeira Ruscus aculeatus [FERE, a dedaleira Digitalis purpurea
ou a salsaparrilha-bastarda Smilax aspera, plantas que integravam o coberto
vegetal original. O feto-de-folha-de-hera Asplenium hemionitis [EERE,
reliquia da floresta sub-topical humida, anterior as glaciagoes, ainda aqui
consegue sobreviver, tal como o feto-dos-carvalhos Davallia canariensis.

Depois de sair do cupressal, o caminho continua por entre vegetagao natural,
rica em espécies aromaticas e medicinais: o pilriteiro Crataegus monogyna, a
erva-das-sete-sangrias Litodora prostata [5lEkd, o medronheiro Arbutus
unedo, o sabugueiro Sambucus nigra, a silva Rubus ulmifolius, a madressilva
Lonicera implexa, a erva-roberta Geranium purpureum, a erva-doce
Foeniculum vulgare. Em alguns locais observa-se a regeneracao de carvalhos
- 0 carvalho-negral Quercus pyrenaica [EELE, sobreiro Quercus suber, o
carvalho-cerquinho Quercus faginea sempre ameagada por plantas
originarias de outros locais: as acacias - Acacia melanoxylon e A. longifolia

-, a anvore-do-incenso Pittosporum undullatum ou a haquia Hakea sp..

Pode-se visitar o Adrenunes
bar . antes de avancgar pelo
cammho que acompanha pelo lado norte, a mata de cedros.

ADRENUNES A disposicao doe Tao
lembra um monumento megalitico de tipo
anta: Para oeste avistara o farol do Cabo

da Roca e a Pedra da Ursa, para sueste a
Peninha; a nordeste o vale da Adraga e

mais ao longe o casario da Prala das

Macas. A vegetacao, rica em plantas
aromaticas e medicinais encontra-se ameacada pelo pitésporg, a
acacia-ou o chorao Carpobrotus edulis. Esta area € teritorio de ¢

aves de rapinas, nomeadamente da aguia de Bonelli,

Chegados ao parque de merendas das Pedras Irmas podemos ver o
trovisco-laurecla Daphne faureola, Unico local onde, em Portugal, encontra
condicOes para crescer ou a primula Primula vulgaris. A erva-da-fortuna
Tradescantia sp., espécie invasora, e a hera Hedera helix cobrem o solo
das zonas ensombradas, ate perto do local de inicic do percurso.

FAUNA A fauna selvagem nao é abundante nem fécil de observar mas
podera depararse com o peneireiro-comum Falco tinnunculus, o rabirruivo-
preto Phoenicurus ochrurus, a aguia-de-asa-redonda Buteo buteo, a

lagartixa-do-mato Psammodromus algirus, o sardac Lacerta lepida ,
a salamandra Salamandra salamandra [HERD] ou coelhos-bravos
Oryctolagus cuniculus. Por entre o arvoredo podem ouvirse o chapim-azul
Parus caeruleus ou o pisco-de-peito-ruivo Erithacus rubecula,

Mais dificeis de observar sao a genetaGenela geneta ou a raposa Vulpes
vulpes embora frequentes. Espécies raras e ameagadas em Portugal séo a
aguia de Bonelli Hieraaetus fasciatus[FEREl, a cobra-de-capuz
Macroprotodon cuccuflatus ou a vibora-cornuda Vipera lataste/ [EERR .
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