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Dados tecnicos:

- Distancia: 10.228 metros

- Grau de dificuldade fisica: 3

- Tipo de terreno: Trilhos em terra com alguma pedra e alguns caminhos alca-
troados com pouco movimento automavel

- Ascenséo total: 373 metros

- Ponto mais alto: 209 metros

- Ponto mais baixo: 54 metros

- Inicio: Junta da Freguesia de Cheleiros - 38° 53°22,50" 'N; 9°19" " 36,99" " W

- Fim: Junta da Freguesia de Cheleiros.




Descricao do passeio

Este passeio desenrola-se numa zona de interesse arqueologico. Inimeros achados,
alguns do periodo Calcolitico (Idade do Cobre - 3000 anos a.C. ), tornam esta regiao
um marco importante da arqueologia em Portugal. Destaque natural para o Penedo
do Lexim, classificado, desde 1975, como Imovel de Interesse Publico.

Para além de todo o interesse historico e cultural, destacam-se as magnificas pai-
sagens que poderao ser contempladas ao longo deste trajecto. Zona bastante aci-
dentada em que o constante “sobe e desce” dificulta a progressao dos caminhei-
ros, mas que garante, através dos miradouros naturais, vistas fantasticas sobre a
paisagem circundante.

Trata-se de uma area de grande diversidade geoldgica, implantada no terminus da
chamada “Plataforma Litoral a Norte da Serra de Sintra”, com inlimeras irrupcoes
do Complexo Vulcanico do Lisboa, criando relevo agitade e com pontos de monu-
mentalidade geologica como o Penedo do Lexim e o Cabeco de Alcainca. Os cursos
de agua sempre foram mobilizadores para a fixagao humana e na bacia da Ribeira
de Cheleiros vemos cruzados varios episodios da ocupacae humana, dos quais se
destaca a ocupacao pré-historica da época dos primeiros agricultores, quando o
ambiente era mais quente e a Ribeira mais caudalosa, a ocupacao romana em as-
sociacao com nlicleos romanos que se localizam hoje no Concelho de Sintra (como
Faido e Odrinhas) e a ocupacao medieval atestada pelo foral de 1195 e pela refe-
réncia desde o foral de Sintra ao local de “Chileiros” (1154).

E, na realidade, um percurso exigente, em termos fisicos, pelo que compete aos
participantes estabelecerem o seu proprio ritmo.

lgreja de Nossa Senhora do Reclamador (ponto 1 do mapa), Cheleiros

A lgreja de Nossa Senhora do Reclamador encerra uma longa histéria que remonta
ao periodo romano.

VESTIGIOS ARQUEOLOGICOS

Com efeito, encontram-se incorporados na parede da igreja dois monumentos epi-
graficos e um elemento arquitectonico, o que poderd indicar a proximidade de
uma area de necropole, eventualmente associado a uma via romana (e ponte)
como era habitual no periodo romano.




Elementoarquitecténico romano

Junto ao portal medieval da igreja,
obras datadas dos anos 90 permitiram
a identificacao de um capeamento de
“ara”, elemento arquitecténico que era
colocado no topo de cipos prismaticos.
No topo muitas vezes existia uma de-
pressao (foculus) onde eram efectuadas
libacGes. Na peca de Alcainga nao po-
demos ter acesso a essa parte do ele-
mento arquitectonico.

Na fachada sul da lgreja de Nossa Senhora do Reclamador encontramos duas lapi-
des funerarias milenares:

Lapide romz:

Esta apide é citada na bibliografia desde 1869.

» Cronologia: As caracteristicas da peca permitem-nos clas-
sifica-la entre finais do séc. | - inicio do séc. Il, sendo um
cipo funerario romano.

» Texto: [T] . POMPEIUVS /'FLORUS H S E

« Traducao: Tito Pompeio Floro aqui esta sepultado.

Nota: em virtude do Penedo do Lexim ser propriedade privada, nao € possivel a
deslocacao ao local (assinalado a tracejado).




