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- Distancia: 8.930 metros
- Nivel de dificuldade fisica: 2
- Tipo de terrene.: Trilhos em terra, caminhos rurais
- Ascensao total: 223 metros
- Ponto mais alto: 153 metros
- Ponto mais baixo: 6 metros
- Inicio: Praia de Sao Lourenc;:o - 39° 00' 46) 17' . N; 9° 25' 07,67' .W
. Fim: Praia de Sao Lourenc;:o
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Descri~o do passeio
Este foi 0 percurso do 100.0 passeio do projecto "Roteiros Aventura", organizado
pela Camara Municipal de Mafra. Para assinalar este marco, escolheu-se 0 vale do
Safarujo, um dos mats belos do Concelho de Mafra.

o rio que the da 0 nome nasce na Malveira e atravessa toda a Tapada Nacional da
Mafra, desaguando na Praia de S. Louren<;:o.

Caracteriza-se por ser um vale muito arborizado e onde, em simultaneo, se pode
assistir a uma agricultura de regadio que aproveita as aguas do rio para se auto-
-abastecer.

Existem dois percursos: um com 9 quil6metros e outro com 11 quil6metros. Apesar
da diferenca, em termos de distancia, nao ser acentuada, 0 nivel de exigencia
fisica e substancialmente superior no percurso maior (nivel 2).




