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Desniveis- Pouco significativos O PR 2 “Pelo planalto das Cesaredas®
Caminhos - Antigos, tradicionais e um percurso pedestre de pequena foté

agricolas. Alguns asfaltados dentro e marcado, N0 dois seridos
a9 g ouns normas da Federacdo de Campismo €
junto das povoacdes.

Promotor “Pelo planalto
Cesaredas”

Percursos Pedestres da Lourinha
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- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Cuidado com o gado. Embora manso néo gosta da aproximac&o de
estranhos as suas crias;

ar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

servar a fauna a distancia preferencialmente com binéculos;

0 danificar a flora;

0 abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servio de recol S e o St . - 3

har as cancelas e portelos; ) g j : : gy : 2 a 7
speitar a propriedade privada; ; : ; ?
0 fazer lume;

0 colher amostras de plantas ou rochas;
veI com os habitantes locais, esclarecendo quanto & actividade em
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Dados de interesse

Lourinha

Céamara Municipal 261410 100
Posto de Turismo 261 410 127
G.N.R. 261 422 021
Bombeiros Voluntarios 261 411 047

Centro de Satde (Urgéncias) 261 416 700

Praia da Areia Branca

Posto de Turismo 261 422 167

turismo@cm-lourinha.pt

Emergéncia: SOS - 112

www.cm-lourinha.pt

SOS Floresta - 117
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Pescrigio do percurso

"“Pelo planalto das Cesaredas”
—\ Este percurso pedestre decorre pelo

'planalto de Cesaredas, tem 20.300
metros, é em circuito e faz a ligagdo
entre cinco localidades de trés

@ freguesias do concelho da Lourinha.

Tem o seuinicio e fim junto ao Centro de
Artesanato e Museu de Reguengo
Grande no entanto, por ser em circuito,
pode iniciar-se em qualquer uma das
localidades por onde passa.

Poruma questéo estética faremos a sua
descricdo a partir daquele centro e no
sentido de Moledo.

Etapa um — 4.200 m (do Centro de
Artesanato a Moledo)

Do Centro de Artesanato sobe-se por
uma nova avenida, no sentido norte, ao
cimo da qual se toma, a esquerda, um
caminho asfaltado. Rumamos em
direccdo ao moinho que nosficaraa
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esquerda quando deixamos o asfalto
rumo ao Casal do Arrife. Depois deste
tomamos, a direita, um caminho que
nos levara a estrada das Cesaredas a

qual deixamos ap6és o Casal das

Somas. Entramos num caminho a
esquerda por entre enormes
plantagdes horticolas até Moledo, onde
chegamos pela Alameda . Inés—de
Castro.

Etapa dois — 3.300 m (de Moledo a S.
Bartolomeu de Galegos)

Depois da Igreja Matriz, por ruas
estreitas, rumamos ao campo de
futebol e daqui para a escola primaria. A
esquina desta tomamos um caminho
asfaltado que nos leva a um belo
caminho antigo que se encaminha para
Sul ao longo de pequeno vale.
Chegados a EN 247-1, atravessamo-la,
e por entre hortas atingimos uma
elevagdo pouco significativa, rumando
agora para Oeste, em direcgdo a S.
Bartolomeu, que ja se avista.

Por alguns metros voltamos a percorrer
a EN 247-1, deixando-a de seguida
para tomarmos as ruas da povoagao.
Apés a sede da Junta de Freguesia
rumamos para a Igreja Matriz, onde
termina esta etapa.

Etapatrés—3.400 m (de S. Bartolomeu
aPenaSeca)

Deixamos a Igreja Matriz de S.
Bartolomeu e tomamos a EN 571, para
Norte, em direccdo a Pago. Apds uns
1.000 metros (ndo temos outra
hipétese), logo que aparecaum

caminho de terra Ddtida a direita
tomamo-lo. E s6 seguir até Pena Seca
que nos aparece la a frente encavalitada
numaarriba.

Sobe-se para a aldeia pelo antigo
caminho da fonte e do lavadouro.

Etapa quatro —4.000 m (de Pena Seca
aCesaredas)

Apoés a capela de Pena Seca ruma-se
para Norte optando-se pelo caminho de
terra batida que passa por tras do bairro
das Poesias. Numa curva daquele sobe-
se por um outro a direita que nos leva ao
cimo do asfalto, do referido bairro.
Agora, por um caminho que continua a
subir e nos leva a um cruzamento.
Optamos pelo caminho da direita, entre
muros, no sentido leste. E um caminho
largo, bem definido, por entre uma
floresta de eucalipto e pinheiros. Apds
este, outra vez os pomares e as hortas,
um pouco de asfalto e estamos na
Capelade Cesaredas.
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Caldas da
Rainha

Etapa cinco-5.800 m (de Cesaredas a Reguengo Grande)
Apos a capela de Cesaredas ruma-se para Leste por umarua
asfaltada de novo, que percorremos até ao fim. Apés a ultima
casa tomamos um trilho & direita que nos leva a um vale de
pomares. Tomamos o0 caminho gue circunda este vale, a
esquerda, seguindo por ele até uma casa agricola isolada, a
direita. Por um trilho vamos até a casa e logo apds tomamos
outro caminho a esquerda que vai ao longo do vale. Este
termina num mais largo, que tomamos a direita, e depois da
passagem daribeira iniciamos uma subida, até atingirmos

uma cumeada. Pouco depois do inicio da descida tomamos
o caminho da direita que desce ainda mais até passar uma
linha de agua. Segue-se agora uma subida que nos leva por
uma cumeada onde predominam os matos e vegetacao
mediterranica, testemunhos do coberto vegetal que no
passado povoavaa regido de predominancia calcaria.
Quando o caminho iniciar suave descida, no colo, toma-se
um outro mais estreito, a esquerda, gue nos leva as antigas
azenhas do Vale de Cornagas. Sobe-se agora ao longo do
vale com os moinhos de Reguengo Grande la em cima.
Chega-se a igreja pela rua da Calgada daqui para o largo do
Chafariz, seguindo-se depois pela rua Dr. José Marques até
ao Centro de Artesanato.




