O PERCURSO

5 I

Corvo-marinho-de-crista Peneireiro-comum

Gaivota-de-patas-amarelas

Ganso-patola

a diversidade da vegetagdo dunar e fauna associada, no corredor dunar
Guincho - Oitavos.

A areia depositada pelo mar nas praias do Guincho e Crismina, a norte, por acgao
dos ventos predominantes de noroeste percorre uma plataforma de calcarios do
Cretacico e retoma o mar entre Oitavos e a Guia a sul. Neste sistema fragil a
vegetagao apresenta caracteristicas que lhe permitem fazer face as condicoes
adversas que a proximidade do mar impde - soterramento, perda excessiva de
agua, resisténcia aos ventos. E ameacado pela invasdo por espécies exoticas,
acacias Acacia sp. e chordao Carpobrotus edulis, pelo pisoteio e alteragbes a
dinamica das areias.

Na parte superior do areal da praia do Guincho as “cristas dunares” apresentam
os primeiros estados de vegetagdo dunar com feno-das-areias Elymus farctus,
maleiteira-das-areias Euphorbia peplis, cordeiros-da-praia Otanthus maritimus.
Fazem a transigdo para as dunas revestidas com estorno Ammophila arenaria, as
“dunas brancas” e onde encontramos ainda o cardo-maritimo Eryngium
maritimum ou a morganheira-das-praias Euphorbia paralias. Os tufos de estorno
sio o melhor estabilizador natural pois a complicada rede de raizes e os rizomas
de crescimento continuo permitem a fixagdo e acumulagdo de areia, sem
soterramento.

Em solos ja estabilizados, as “dunas cinzentas”, desenvolvem-se tapetes de
musgos, liquenes e espécies como a granza-da-praia Crucianella maritima e o
narciso-das-areias Pancratium maritimum, em risco de desaparecimento no
territorio europeu.

As dunas com pinheiros Pinus pinea, Pinus pinaster ou Pinus halepensis - instalados
na tentativa de fixar as areias, suportam populagdes importantes de espécies
com estatuto de ameaga como o verbasco-de-flores-grossas Verbascum litigiosum
ou o miosotis-das-praias Omphalodes kuzinskyanae. As dunas litorais com
Juniperus, em risco de desaparecer na UE, em areias lavadas pela agua das chuvas,
apresentam também espécies de meios ndo salinos como a estevinha Cistus
salvifolius. Em situagdes de maior estabilidade ou sobre dunas fésseis aparecem
matagais, considerados importantes pois abrigam o verbasco-de-flores-grossas e
de raiz-divina Armeria welwitschii.

Ao sistema dunar encontra-se associada uma fauna variada, destacando-se,
insectos, aves como a cotovia-de-poupa Galerida cristata, pequenos répteis como
a lagartixa-do-mato Psammodromus algirus, roedores, o coelho-bravo Oryctolagus
cuniculus, e predadores como o sacarrabos Herpestes ichneumon.
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Este trogo da costa, arriba rochosa baixa e praias de areia, zona privilegiada
de turismo e lazer - a Costa do Sol -, apresenta uma forte identidade ligada
a ocorréncia de fendmenos geoldgicos naturais raros, a pratica de
desportos e a paisagem. Este percurso decorre em territério classificado
como Parque Natural e, em parte, incluido na Rede Natura 2000.
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* Ponto de Partida e de Chegada: junto ao Parque de Campismo do

Guincho ¢ Localizagdo: Concelho de Cascais
¢ Extensdo aproximada: |5 km ¢ Durag¢do aproximada: 3.30 horas
* Grau de dificuldade: Baixo ¢ Declive : Pouco Acentuado * Motivos de
interesse: Sistema dunar Guincho-Oitavos, ventifactos, lapias, duna
consolidada, Cabo Raso, observacdo de aves marinhas, Flora, arqueologia,
Areia, farol da Guia (escola de escalada) * Melhor época: Primavera, quando
grande parte da vegetagdo esta em flér, Marco/Abril e Setembro/Outubro
para observagdo de Aves *Tipo de circuito: Circular * Estruturas de
apoio: Painéis informativos * Acesso de carro: E 606-2
* Ligacdes : GR || E9 - “Caminho do Atlantico”

ANTES DE COMECAR

Material Aconselhado:
Mapa * BUssola * Binéculos * Maquina fotografica * Guias de campo de fauna e flora ¢
Caderno de notas * Roupa e calcado confortaveis.
Cuidados a ter:
Nao realize percursos pedestres sozinho. (Se o fizer use roupa garrida) * Circule com o
seu veiculo apenas em zonas autorizadas * Agua e alimentos sdo sempre indispensaveis
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Respeite os Sinais

MUDANCA

Para a Esquerda I DIRECCAO I Para a Direita

Em caso de qualquer anomalia contactar:
Departamento de Desporto da CMC-Tel.: 214825556
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PANORAMA DESPORTOS DE MAR ESCALADA PESCA CIRCUITO CENTRO PRAIA MONUM[NTO FORTALEZA FAROL
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VESTIGIOS MUSEU LOCAL DE PARQUE DE CAMPISMO PARQUEDE  AUTOCARRO  DORMIDAS  RESTAURANTES
ROMANOS ~ OCEANOGRAFICO  INTERESSE E CARAVANISIO ESTACIONAMENTO
GEOLOGICO
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PROIBIDA A CIRCULAGRO DE VEICULOS NAO COLHER ~ NAO ACAMPAR  UTILIZAR NAO NAO DEITAR  NAO UTILIZAR
MMOTORIZADOS EM DUNAS E ARRIBAS PLANTAS OU FORA DOS LOCAIS  APENAS RECOLHER LX0 ARMAS DE
INCOMODAR  DESTINADOS ~ 0S CAMINHOS ~ AMOSTRAS FOGO
ANIMAIS SINALIZADOS  GEOLOGICAS

Em caso de Incéndio peca ajuda através do nimero |17
Numero Nacional de Socorro 112

Parceria : ’ Largo Fernando Formigal de Morais, |

2710-566 SINTRA

Tel:21 9247200 Fax: 219247227
Praca 5 de Outubro
2754-501 CASCAIS

e-mail: pnsc@icn.pt * www.icn.pt
Cascais Tel: 214825000
Camara Municipal  WWW.CM-Cascais.pt
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Entidade Promotora : e homologado pela :
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Um lugar. Mil sensacées.

OPERCURSO

Estevinha

Limonio

Funcho-maritimo

O percurso tem inicio junto ao Parque de Campismo do Guincho. A praia é
conhecida pelas condigbes excepcionais para a pratica de desportos aquaticos,
pelos aspectos geoldgicos raros e pela panordmica sobre o Cabo da Roca, a Serra
de Sintra e o Atlantico. Local de veraneio escolhido pela realeza, com clima
ameno, perto da serra, préoximo de Lisboa, tornou-se zona privilegiada de
turismo e lazer - a Costa do Sol.

Os vestigios de ocupagdo humana do litoral remontam ao Paleolitico. Do
periodo romano destacam-se as villae romanas - casa senhorial com exploragao
agricola - , e os casais dispersos. Perto de Areia, em Casais Velhos, encontra-se
uma villae provida de complexo industrial. Durante o dominio arabe a populagao
era essencialmente rural, e assim se manteve. Aldeias como Areias e Birre,
outrora importantes no abastecimento de Lisboa, conseguiram manter a
esséncia da sua ruralidade, sendo ainda diversos os casais rurais e saloios, os
tanques, as fontes, os fornos de pdo e de cal. Os povoados eram afastados da
costa, denunciando o receio dos ataques vindos do mar. No que é hoje a quinta
da Marinha desembarcaram as forgas que conduziram a ocupagao filipina. Apés a
restauracao da independéncia, procedeu-se a edificagio de uma vasta linha
defensiva da barra do Tejo. Podera ver algumas destas fortificacoes
maritimas que, cruzando fogo entre si, defendiam os areais, possiveis locais de
desembarque. O forte de S. Bras de Sanchete, localizado numa plataforma de
abrasdo achatada, foi adaptado a farol: do Cabo Raso.

Este é um dos locais mais propicios para a observagio de aves marinhas em todo
o territério nacional, residentes como o corvo-marinho-de-crista Phalacrocorax
aristotelis ou as gaivotas, e particularmente durante a época da migragio, do
corvo-marinho-de-faces-brancas Phalacrocorax carbo, do pato-negro Melanitta
nigra, do ganso-patola Morus bassanus, da torda-mergulheira Alca torda, do garajau
Sterna sandvicensis da andorinha-do-mar Sterna hirundo ou do papagaio-do-mar
Fratercula artica.

A vegetacdo nas arribas é esparsa, com algumas espécies de Limonium spp., o
funcho-maritimo Crithmum maritimum, a raiz-divina Armeria welwitschii, a
Herniaria maritima e constitui um habitat escasso a nivel europeu.

Designa-se por campo de lapiares ao relevo entre Santa Marta e o Cabo Raso,
formas bem desenvolvidas dos processos de erosio da agua do mar, chuva e
vento, sobre os calcarios. Onde o solo permite surge uma vegetacio rasteira - a
sabina ou zimbro-da-praia Juniperus turbinata, a salgadeira Atriplex halimus, a raiz-
divina - deformada pelos ventos maritimos carregados de sal, que contrastacom
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FICHA TECNICA: TEXTO: MANUELA MARCELINO / PNSC - APOIO TECNICO: J.P. LOPES, J.P. FONSECA/ PNSC- SIG - HELENA LUIS - MAPA: TANIA SALSINHA - ILUSTRACOES : ALFREDO DA CONCEIGAO, FERNANDO CORREIA, JOSE PROJECTO, MARCO CORREIA, MARCOS OLIVEIRA,
NUNO FARINHA - FOTOS : DALIA LOURENCO, EDUARDO GAMEIRO, ISA MARQUES, RUI CUNHA, JOSE ROMAQ e MANUELA MARCELINO. - DESIGN GRAFICO : CARLOS PAIXAO

ALGUMAS ESPECIES OBSERVAVEIS NO
PERCURSO
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Gaivota-de-patas-amarelas

Torda-mergulheira

Sistema dunar/Guincho)-@itavos

Para maisinformacées sobre outros Percursos
disponiveis, contacte :

Parque Natural de Sintra Cascais
Tel.: 21 924 72 00

Camara Municipal de Cascais
Departamento de Desporto - Tel.: 2| 482 55 81/72



