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DESCRICAO]DO/PERCURSO:

O PR1 “Rota dos Miagres da Nazaré® e um percurso
pedestre de pequena rota que, em grande parte, alravessa a
floresta do Pinhal de Leiria, E um percur: r
conduz o pedestrianista ao encol :
valor paisagistico, geologico, religioso, cullural, elc.
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O percurso inicia-se no Sitio, no largo fra
de N2 Sr? da Nazaré, rumando daq
Miguel Arcanjo, onde foi instalado o farel no inicio
%X, e onde se chega por um trilho a0, long
promontério, de rica e inferessante format
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| Chegado ao Forte, desce-se por um trilho depois por uma
rudimentar escadaria paraa praia Praia do Ne )
aqui nas Interessantes formagdes geologic
que aerosaomoldou.
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Confinua-se para Norte, pela orla do areal até u caminho
largo e bem definido. Na curva, onde este caminho inflecte
| para adireila, em direcgao ao parque aqualico, continua-se,
| em frente, por um trilho entre a vegetagao dunar, da qual se
. destaca a camarinha pela sua originalidade.

| Passados uns 700 metros, este trilho conduz ao interior da
floresta do Pinhal da Casa de N.2 Sr.? da Nazaré. Por aceiros
e caminhos arenosos, chega-se & ponta Sul do parque edlico
junto da lorre n.° 6, com as suas longas pas rodando
incessantemente.

| Caminha-se agora para Leste, até a estrada de asfallo, que
" se atravessa, continuando ao longo do aceiro por mais 380
| melros, até aparecer um oulro no sentido Sul/Norte.
Atravessa-se esle, lomando um caminho florestal, a direita,
| que conduz ao exiremo sul do parque de campismo siluado
* junto & Estrada Nacional 242 (Nazaré Marinha Grande).
| Apos 230 melros ao longo desla, alravessa-se a mesma,
sequindo-se agora um caminho florestal no sentido
I "l} Sudoesle, Cerca de 200 metros mais a frente, encontra-se
| umcaminholargoporentrea floresta. Segue-se por esle
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lagres & Nazard”

estres da Nazare;

Sede de Concelho corﬁ trés lreguesias (Nazaré,
Valado dos Frades e Famalicao), a vila, com cerca
de 10.000 habitantes, te

iseu conjunio lrés

ongo dos
histérico mais
des éculo XII.
Importante porto de mar dos Coutos de Alcal

foi activo estaleiro naval durante o %
das descoberlas portuguesas (séculos XV e
tendo recebido Carta de Foral de D. Manuél|
1514. O assoreamento da Lagoa que Ihe servi

e fonle de riqueza, o aparecimenlo da nov

I enseada (praia da Nazarg), levou ao progressivo

= declinio do povoado. Hoje, a Pedernelra & o

© miradoure atento do mar e do casario a seus pés,

= quardia das memérias do seu glorioso passado.
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frilho até se encontrar um dgeiro por onde passa uma linha de alta tensdo. Alravessa-se na
direcgao Sul, tomando-se um caminho florestal que, descendo suavemente, leva & curva de
um trogo asfaltado. Seguindo por aqui, para Sul, rapidamente se atinge a EN 8-5, que se
atravessa, avistando-selogo ali frente o Monle de S. Bartolomeu ou de S.Bras.

Sobe-se ac monte pelo trilho da esquerda, sao 600 metros ida volta, Desle surpreendente
miradouro um amontoada de blocos rochosos de origem vulcanica revestido de um luxuriante

presente.

De origem bem mais recente & a Praia da Nazaré,

"4 humana das
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0 Silio, aqui no alto dos 110 metros de allitude, |
abre-se a um dos mais belos panoramas maritimos -
de Porlugal. Génese do nome da vila, local de |
milagre, cullo e peregrinagao desde, pelo menos, 0
século XIV, desenvolveu-se como povoagdo apenas |
em meados do século XVIL. A instalagdo de um
elevador mecanico, fazendo aligagdo entre o Sitioe -
a Praia, em 1889, deu-lhe um grande incremento | |
populacional, ndo parando de crescer até ao

a0 século XV o mar cobria toda a area onde
estende o casario. As rapidas
cGes geoldgicas ocorridas ao longo desse
aram o assoreamento da rea e

oberto a formosa enseada. As |

na enseada datam de 1643, no |
4 se comegou a fixarnoareal |-
s, Conhecida como praia de
 do século XIX, a sua beleza
esde sempre alrairam ©s
da pesca, os barcos a
ajar e falar de pescadores e
itimas e a nalureza
aré um dos

repousare
peixeiras,

primeiros e
Porlugal. E se:a
recente, hoje of

4

coberto vegetal mediterranico avista-se tudo em redor: para Norle, 0 imenso manto verde do
Pinhal de Leiria; para Noroeste, o Sitio, o Sanluario e o parque edlico; para Sul, a Serra da
Pescaria; para Oeste, 0s lugares das terras deAlcobaga. Vale mesmo a pena!

Desce-se o Monte de S. Bras, e toma-se agora o caminho asfaltado no sentido Sul.Decorridos
100 metros, encontra-se um aceiro & direifa que conduz a Pederneira e ao Largo da %
Misericérdia, com o seu miradouro sobre a Nazaré e o mar. i
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Inicia-se a descida para a Nazaré pela rua do Mirante, passando pelo Largo do Saldo, ; ;a\._ Wistiuro - liicodo
continuando pela rua do Miranle, seguindo-se o Largo Coelho da Sivae aErmidadeN2gr? | ¢ i Hoorul pereuso. |
dos Anjos. Atravessa-se o jardim da Pedralva, saindo pelo portdo Oesle, desembocando na o Poguede JIeie Fim do.
rolunda, que se ladeia pela esquerda, atravessando-se aquiaesirada. Seque-se,entdo,pela | — Campismo g p,,,(u,';",f
rua 3de Setembro, atravessando-se a rua Mouzinho de Albuguerque, para continuaradescer || i et

pela rua da Paz até & Avenida da Republica, indo pela Marginal até ao Ascensor. Com esie

meio de transporte secular sobe-se alé ao Sifio onde se iniciou o percurso.
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