> Informacaes (teis

PATRIMONIO EDIFICADO
Aldeias tipicas do Vale da Couda e de Arigues.

PONTOS DE INTERESSE [por onde passa o percurse)
Serra de Arigues |oliveiras centenarias e uma exlensa mancha
de canvalho-cerquinha), campo de lapias,

ONDE COMER

Almaoster:

Calé Restaurante «Palmeiras Il» - 236 651 233
399 49°23.50" N/ B928'22.96" W

Alvaiazere:

Restauranie «0 Bras» - 2364 655 405
39°49'23.60" N [ 8°22°42.13" W

Restaurantie «As Piscinas» - 236 655 053
39°49'06,93" N / 8°22'51.07" W

Café Restaurante «0 Mercade» - 236 655 569
39%4%'21.91" N/ 8°22°55.41" W

Restaurante Snack Bar «Loja dos Frangos» - 236 656 183
39%49'32,72" N/ 8°22°55.08" W

Café Reslaurante «0 Bombeirex» - 953 469 283
39°49'37.25" N [ B°2313.81" W

ONDE FICAR

Turismo Rural e de Habitacao:

Aldear - Turismo Rural e de Hahitacao, Unipessoal Lda
Praga do Municipio | 3250-183 Alvaiazere

Tim.: 966 234 320 | Responsavel: Sofia Gonzaga

3998247797 N/ 8°38° 25.44" W
Alojamento local:
«0 Bras»

Rua 15 de Maio | 3250-185 Alvaidzere
Tel.: 234 £55 405
39TAY 2319 N 8% 22° 51 50" W

ARTESANATO
Cestaria em verga, albardas e malins.

GASTRONOMIA

lguarias diversificadas a base de chicharo, [umeiros, cabrito assado,

queija Rabagal DOF e dogaria local,

Rosa-albardeira - Paeonia broteri

» Sinalética Percurso pedestre de Ariques

= - P} Encantos
- -I r | a4 do Vale da Mata

= 9.3km /2030 / circular

caminho certo | caminho errado | virar a esquerda | virar a direita
<+ Normas de conduta

Seguir apenas pelo trilho sinalizado; evilar fazer ruidos desnecessarios;
observar a fauna sem perturbar; nae danificar a flora;

nac deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem; nao fazer lume;
nao colher amostras de plantas ou rochas;
serafavel com as pessoas que encontre no local.

= Contactos Uteis

S0S Emergéncia: 112 / S0S Floresta: 117
Informacao anti-venenos; 217 950 143
Extensao de Salide de Almoster: 236 451 432
Extensao de Salde de Pelma: 236 551 380
Centro de Salde de Alvaiazera: 236 650 150
G.N.R.: 234 650 030 / Bombeiros Voluntarios: 234 650 750
Posto de Turismo: 236 650 690/ 915 698 722

Camara Municipal de Alvaigzere: 236 6350 600

Museu Municipal de Alvaidzere; 236 650 6710/ 15 498 791
Biblicteca Municipal de Alvalazare: 234 650 Y00

Junta de Freguesia de Almoster: 236 651 232

Junta de Freguesia de Pelma: 249 550 453

Junta de Freguesia de Alvaidzere: 234 £55 509
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distancia | duracao | tipo de percurso | desnivel acumulado | altitude max/min

2h30 circular 1 A 290 m A= E4 Vale da [:OUda

subida 53 m

Encantos do Vale da Mata

_Sentido aconselhado: Ponteires do reldgio

Este percurso circular tem inicio e fim na antiga escola
priméria de Ariques. Sai-se em direccdo a Venda do
Negro, mudando depois para sul subindo a Serra dos
Ariques por um caminho irregular ladeado por azinhei-
ras, carrascos e afloramentos rochosos.

No topo da Serra de Ariques o percurso segue num trilho
estreito e antigo utilizado pelos pastores locais em
dire¢do a Marzugueira. Quando o percurso atinge a linha
de dgua, segue a mesma em dire¢do ao Vale da Mata. Aqui
seguimos por um (rilho bastante técnico por baixo da
vegetacdo densa e com passagens no leito da ribeira,
num ambiente sombrio e indspito.

Deixamos a linha de dgua e viramos em direcdo a serra,
seguindo um {rilho ingreme feito por cabras, alé se
atingir a franja da serra pequena, em direcao ao Vale da
Couda. Aqui chegados, uma pequena estrada agricola

Trilho

leva-nos de novo a Ariques, rodeados por olivais bem
s : Car 5. . G, do Exérci o 4 — s
Lraladﬂs e pUI pequenﬁs aﬂﬂramenlﬂs de laplas. MAPA: Cartas 1/25.000 do |, G. do Exércita, n," 275 & 287
8 200 100 A povoagao do Vale da Couda € uma pequena aldeia da
freguesia de Almoster caracterizada por um aglomerado de
Poistus B inbarasse: + Legenda casas tipicas e construgoes agricolas tradicionais em razoa-
1 _ Serra de Ariques (oliveiras centendrias e uma extensa perrrpidires I/F;R;\n , vel estado de conservagio.
mancha de carvalho-cerquinhol; 2 _ Campo de lapids. N A pastoricia e a agricultura preenchiam o dia-a-dia dos
estrada alcatroada —-—.IE' o & ey . . .
habitantes que em ancestrais prdticas comunitarias cultiva-
. N R B - pomo s teresse w vam o relacionamento interpessoal. Mais do que um ideal
t rti +Es Imariz Cigu 7 . S
sk oimeinde:: | nanaint it ae de vida ou de uma forma de estar em sociedade este espirito
39851.421'N / 008925 508'W ie ; . ; ; ;
> Grau de dificuldade de inter ajuda derivava sobretudo da necessidade de conju-
i . 6 g s dificuldase § Faprusaptid supunds € iars diferamtes, serdn cadt um gar esforcos para mais facilmente atingir os fins desejados.
Altimetria etos avalisd puma aseata e 5 40 e sl a0 i il : ; 7
Relativamente préximo situa-se o Vale da Mata que nos
: & é y’ ﬁ remete para os encantos do mundo imagindrio, potencian-
H i 4 do os sentidos de todos aqueles que percorrem os trilhos
¢ 2 & B . i .
H i £ que serpenteiam por uma vegetacao densa e rica em
: espécies autdctones. O verde assola as emocgoes e transpor-
: + Epoca aconselhada o .
\ ta os visitantes para um espaco ausente de fronteiras e de
A — Todo o ano. Atencac ao calor no verao e ao piso 3
ERROn) = AR Rebanho de cabras escorregadio no inverno. I'Ealldadﬂ concreta.




