=+ Informacaoes uteis

PONTOS DEINTERESSE
Museu Municipal, Mata do Carrascal, Manchas de carvalho-cerquinho, Olho do
Tordo, Antas do Ramalhal e Campoes de lapias.

PATRIMONIO EDIFICADO
lgreja Matriz de Alvaiazere, Capela de Nossa Senhora dos |
tipicas de Arigues, Bofinho, Loureira, Ramalhal, Cortica e Relvas.
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ONDE COMER
Cafe Restaurante «0 Marques»
Cabacos / Rego da Murta | Tel:: 2346 636 273 / Tlm: 917 100 204
Restaurante «Casa Lagoa»
Cabacos /Pussos | Tel.: 234 636 264
Restaurante «0 Bras»
\lvaiazere | Tel:: 236 655405
Cafe Restaurante «As Piscinas»
vaiazere | Tel.: 2346 655053
estaurante «0 Mercado»
Alvaiazere | Tel.: 236 655 5469
Café Restaurante «A Grelha»
Barrose / Rego da Murta | Tel.: 236 636 306
Churrasgueira «Loja dos Frangos»
Alvaiazere | Tel.: 236 656 183
Café Restaurante «0 Bombeiro»
Regueira / Alvaiazere | Tel.; 763 4469 283
Restaurante «0s Grelhados»
Bargueire / Macas de Dona Marig | Tel.: 236 655 132
Restaurante «A Picanha»
Vendas de Maria | Tel.: 236 644 581/ 212974562
Cafe Restaurante «0 Tarrox
Vendas de Maria | Tel.. 236 644 279
Cafe Restauranie «Dona Maria»
Vendas de Maria | Tel.: 234 &4 1050
Cafe Restaurante «Palmeiras Il»
Ponte Nova [ Almoster | Tel.: 236651 233

ONDE FICAR

Turismo Rural e de Habitacao:

Aldear - Turismo Rural e de Habitacdo, Unipessoal Lda.

Praga do Municipio | 3250-183 Alaiazere

Tlm.: 966 234 320 | Responsavel: Sofia Gonzaga

39°82'49.79" N /8°38" 25.44" W

Casa de Turismo Rural «Quintinha Catarina»

Rua de Santa Marta, n.® 73 / Relvas de Sdo Pedro / 3250-423 Rego da Murta
Tel.: 234 636 314 | Fax: 236 636 314 | Tim.: 249 069 185

39°45'58.92"N [ B°23'4.82"W

Alojamento local:

«0 Bras» [ Rua 15 de Maio | 3250-185 Alvaiazere [ Tel.: 2364 455 405
39°49'23.19" N/ 8°22°%41.50° W

«0 Mamues» / Rua Jose Ribeirg de Carvalho, n.? 5| Cabagos de Rego da Murta
3250-404 Rego da Murta / Tel.: 234 655 405

39%47'56.11" N/ 8220747 44" W

ARTESANATO
Cestaria em verga. Construcdo e restauro de carrccas. Trapolegia e trabalhos
feitos em madeira e decorados com chichare. Tecelagem. Rendas.

GASTRONOMIA
lguarias diversificadas a base de chicharo, fumeires, cabrto assado,
gueije Rabacal DOP e docaria local.
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+ Normas de conduta

Seguir apenas pelo tril r fazer ruidos desnecessarios;

observa auna sem perturbar; ficar a flora;
nao deixar kixo ou outros vestigios da sua passagem; nao fazer lume;
nao colher amostras de plantas ou rachas;

ser afavel com as pessoas gue enconitre no local

» Contactos uteis
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Centro de Salde de Alvaiazere
Ex. de Salde de Almoster: 236 65
Ex de Salde de Rego da Murta: 236 &
Ex. Salde de Pussos: 236 636 484

Posto de Turismo: 236 650 690 /915 698 722

Camara Mu | de Alvaiazere: 236 450 600

Museu Municipal de Alvaidzere: 234 650 6710/ 915 698 791
cipal de Alvaidzere: 236 650 700

Biblioteca Mur

J. Freguesia de Almoster: 236 651 232 [ ). Freg. de Pelma: 249 550 453
Junta de Freguesia de Alvaidzere; 236 655 509
Junta de Freguesia de Rego da Murta: 236 631 602
Junta de Freguesia de Pussos: 236 631 717
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» Pontos de Interesse p

1 _ Museu Municipal

2 _Matado Carrascal

3 _Serrade Ariques

[oliveiras centenarias e uma extensa
mancha de carvalho-cerquinha)
4e7 Campode Lapias

5 _ Ribeira do Olho do Tordo

6 _ Lagoa da Banhosa

8e 10 _Antas

9 _ Menir

11 _ Estrada Romana
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Grande Rota de Alvaiazere

_Sentido aconselhado: Contrério aos ponteiros do reldgio

A grande rota é um percurso pedestre que liga os percursos
de Alvaidzere, Ariques, Candal, Banhosa, Bofinho e Ramalhal.
Partindo da escola do Barqueiro em direcdo a Alvaidzere,
por um caminho de terra batida, o pedestrianista podera
desfrutar de uma bela galeria ripicola constituida por
pequenos bosques ribeirinhos de amiais e freixiais.
Passando pela Pombaria e mais tarde pelo Couto, o visitante
ruma em direcdo aos Gamanhos onde se cruza com um
emblematico carvalhal e inicia a subida a Serra de Alvaidaze-
re; ao contornd-la pode contemplar a enorme escarpa, bem
como os extensos tomilhais que se desenvolvem por enire
as pequenas oliveiras expostas aos ventos norte.

A medida que vai descendo, em direcio ao vale da Mata, o
caminhante avista uma vegetacdo mais rica e diversificada.
Depois de explorado o vale, o pedestrianista sobe a Serra de
Ariques, por trilhos estreitos feitos por cabras e pastores e
dirige-se ao emblemadtico lugar de Ariques, passando pela
Venda do Negro. Prosseguindo por um caminho que se
estende ao longo da base da Serra de Ariques até ao Vale da
Couda, o visitante pode usufruir de uma rica biodiversida-
de, bem como de um extenso campo de lapids. Do lugar do
Vale da Couda ruma-se em direcao a Bouxinhas por uma
estreita estrada ladeada por alecrins, rosmaninhos e olivais.
Dessa aldeia parte-se a descoberta da Ribeira do Tordo e da
riqueza do seu patrimonio natural e industrial.

Depois de chegados a ponte segue-se para o Besteiro, por
carreiros de terra batida, fruindo dos aromas das espécies
aromdticas que povoam os vastos olivais. Seguidamente
ruma-se em direcdo a encantadora aldeia da Loureira e,
dai, por uma via romana que conduz a estrada principal,
entra-se, num caminho de terra batida que nos leva ao
complexo Megalitico com cerca de 5000 anos.

Por uma antiga estrada romana e por baixo de uma das
maiores manchas de carvalho-cerquinho da Europa
chega-se ao lugar do Ramalhal; depois de visitado o patri-
monio arquiteténico e industrial ruma-se em direcdo ao
Barqueiro, passando pelos Jordoes, Aveleira, Vale do Inferno
e Pombaria.



