PERCURSOS DE NATUREZA

Lagoa Comprida

CEMTRO DE INTERPRETACAD
DA SERRA DA ESTRELA

Ao longo deste percurso observam-se varios testemunhos da tltima glaciacao: campos de blocos erraticos e
inameros charcos temporérios que acumulam a dgua da chuva e neve, servindo de suporte a uma grande
diversidade de espécies animais e vegetais.

A barragem da Lagoa Comprida, construida a partir de uma lagoa natural, constitui o principal reservatorio
de dguada Serra da Estrela.

Na vertente sul depara-se com a lagoa Escura, uma lagoa natural que segundo a tradicao popular se
encontra ligada ao mar. Nesta encosta encontram-se, ainda, varios filoes de quartzo, onde nos anos 40 e 50 se
faziaa extraccao de minério (Volframio e Estanho).

No final, pode observar-se um cervunal, onde os pastores levam os rebanhos a pastar durante a Primavera e
o Verao.

Motivos de Interesse

- Barragem e albufeira da
Lagoa Comprida

- Pequenos charcos e lagoas de
origem glaciarica

- Lagoa Escura

- Testemunhos na paisagem da
accao dos glaciares

- Cervunal da Ribeira da
Pragueira

- Vestigios da extraccao

mineira Venha descobrir a sua Natureza
Recomendacoes Locais de Inscricao
- Chapéu e protector solar CISE:
Largo Os Doze de Inglaterra, 40
- Calcado confortavel de solas espessas e aderentes 6270 Seia

Telef: 238 310 230 (ext. 224)
- Roupa confortavel e agasalho

- Merenda e liquidos para o almoco GAM:
R. Pintor Lucas Marrao
- Bloco de apontamentos e lapis 6270 Seia

Telef: 800 210 246

Local de Partida: CISE (junto a Casa do Povo) Hora de Partida: 9h
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Posto de Venda da
Lagoa Comprida
Altitude: 1600 m

Ponto 1:

Malhada do Cabo
da Estercada
Altitude: 1650 m

Ponto 2:
Lajes da
Lagoa Comprida
Altitude: 1625 m
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Ponto 3:
Lagoa Escura
Altitude: 1685 m
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Ponto 4:

Cervunal da
Ribeira de Pragueira
Altitude: 1590 m

Ponto 0:

Posto de Venda da
Lagoa Comprida
Altitude: 1600 m

0m

Duracdo: 4 h

1000 m

2500 m

- 3500 m

Grau de dificuldade: Baixo

5000 m

6000 m

Tipo de percurso: circular




