
Este itinerario percorre a mais espectacular
secc;;ao de costa rochosa no concelho de
Portimao. Andamos no topo de uma arriba con-
stitufda por rochas calcarias do Mioc6nico [23 a
5 milh6es de anos), ja bastante degradadas
pelas aguas do mar, da chuva e de escorrencia,
assim como pela acc;;aodo vento e das plantas.
As tonalidades avermelhadas devem-se a oxi-
dac;;aodo calcario.

As rochas esculpidas pela erosao acolhem
numerosas epecies de aves, em particular as
gralhas-de-nuca-cinzenta e os pombos-das-
-rochas - antepassados dos pombos-domesticos.
No Verao, em varios pontos do percurso, somos
surpreendidos pelo ruidoso bailado de bandos de
andorinh6es-reais, que nidificam nas saliencias e
fendas da arriba. Junto aos leix6es, corvos-mar-
inhos patrulham a costa.

No decorrer desta caminhada encontrara
matos mediterranicos com lentiscos e pinheiros-
mansos dispersos, onde podera tambem travar
conhecimento com diversas aves, como a tou-
tinegra-dos-valados e 0 pisco-de-peito-ruivo.
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Notas: 0 percurso decorre no topo de arribas

e algares pelo que se aconselha muito cuidado

e uma vigilancia redobrada na progressao

do mesmo .


