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0 trilho serpenteia
ao longo da mar-
gem da ribeira,
com recantos de
rara beleza. Podem
ver-se hortas e
pomares, utilizados
principalmente
numa agricultura
de subsistéencia que
¢ complementada
com outras acti-
vidades.

Este percurso
desenrola-se na
parte mais a Norte
do concelho de
Loulé, na fronteira
com o Alentejo e
abrange duas
zonas distintas:
uma zona ao longo
da Ribeira do Arade
e uma na Serra do
Caldeirao.

Ao longo da ribeira
encontram-se
acudes e levadas,
bem como um
moinho de agua
que foi remodelado
para casa de
habitacao, sendo
ainda visiveis a mo
que moaoia e
triturava os cereais
e a caldeira para o

abastecimento de
aguaao moinho.
Ja na zona da Serra
observam-se belas
paisagens, de
grande diversidade
floristica e fau-
nistica.

Nos cafes da
localidade é
possivel degustar
pratos de caca
como o javali,
coelho, lebre, ou
perdiz, uma vez
que estas especies
sao abundantes na
zona. A acompa-
nhar ou simples-
mente para petis-
car, e possivel
comer bons enchi-
dos (essencial-
mente presunto e
chourico) e ainda

alguns queijos.

No sitio das Aguas
Frias produz-se
aguardente de
medronho (em
alambiques). Esta
bebida espirituosa
que remonta as
invasoes Arabes, é
fabricada a partir
de um fruto que
abunda espon-
taneamente por
toda a serra, o
medronho. Esta
actividade eco-
niogmical [juni=
tamente com a
pecuaria e a
silvicultura sao
complementares e
estdo na base da

economia local.
0s medronhos sdo
colhidos entre

Outubro e Dezem-
bro, baga a baga,
em incursées di-
versas ao local, pois
o grau de matu-
racdo influéencia a
qualidade final do
produto.

Atraveés de metodos
e saberes ancestrais
¢ efectuada a
producado, iniciada
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trucoes de taipa,
meétodo de cons-
trucao difundido
pelos Mugulmanos
pela sua adaptacao
ao clima quente e
seco. Utilizando
este material, cons-
truia-se as paredes
das casas rurais
com telhado de
uma agua e coberto
com telha arabe.

com a fermentagdo
dos frutos durante
40 dias, sendo de
seguida puxado
fogo a caldeira,
destilando-se a
aguardente.

Ao nivel da ar-
quitectura podem
encontra-se ainda
algumas cons-




