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Percurso Pedestre " '
' D- Monte do Brejo :

A- Inicio do percurso E- Moinho da Cascalheira . /
B- Palmeira F- Vista Panoramica sobre o | SV
C- Vale da Moita ; Ribeiro do Vascao /@‘




A Ribeira do
Vascao, com 0S
cerca de loo km de
extensdo, é a maior
ribeira da regiao
algarvia e desagua
noRio Guadiana.

Na paisagem dos
montes florescem

A Nascente da
freguesia do
Ameixial, este
percurso segue ate
a fronteira com o
Alentejo, definida
pela Ribeira do
Vascdo. O percurso
estende-se ao
longo de um dos
seus principais
afluentes, o
Vascdozinho.

estevas, me-
dronheiros, azi-
nheiras e sobreiros.
Nos vales, a ve-
getacdo € cons-
tituida por loen-
dros, salgueiros,
canaviais, e
choupos.
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Ao longo do per-
curso sao abun-
dantes os ninhos de
cegonha que aqui
proliferam devido a
proximidade com
as zonas de alimen-
tacdo e ao contacto
com a Natureza
quase intocada.

A caca é abundante
pelo que nos
podemos deleitar
com a gastronomia
serrana e os pratos
caseiros.

Aqui ainda se cria o
porco preto, en-
gordado ao longo
do ano com bolota,

com o qual se fazem
depois os tra-
dicionais chouri-
¢os, presuntos,
paios, etc., outrora
em grande abun-
dancia, hoje essen-
cialmente com
caracter de subsis-
tencia da popu-
lacao.

A pastoricia, no-
meadamente da
ovelha e da cabra,
tem aqui predo-
minancia, cons-
tituindo conjun-
tamente com a
extraccdo de cor-
tica, os suportes
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econdmicos da co-
munidade.

A agricultura de
subsisténcia é
praticada com
métodos tra-
dicionais junto as
ribeiras: nas hortas,
as hortalicas para
alimentar as fa-
milias; nos campos

dos saberes an-
cestrais que vao
passando de
geracdo em ge-
racédo, enqua-
drados numa
quietude onde o ar
puro nos renova o
folego.

mais extensos, oS
cereais e forragens
para alimentacao
do gado.

As producoes locais
de queijo, mel,
enchidos, me-
dronho ainda tém
muito de genuino,




