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itinerario

Casa tipica

0 itinerdrio inicia-se em Azinhal dos Mouros. Ai, além de uma pitoresca e agradavel aldeia, o
caminhante encontra uma caracteristica comum nesta regiao: sebes de piteira de “Figo da India”. Ao invés
de prosseguir pela estrada principal até a Ribeira do Vascao o caminhante atravessa a aldeia, no sentido
Noroeste, e segue, apds as dltimas casas, por um antigo caminho ladeado por muros de pedras, que é
utilizado pelos habitantes locais aguando do seu acesso a ribeira. Este trilho desce a encosta, passa junto
de varios eucaliptos e, a chegada ao vale fluvial, liga-se a um caminho mais largo, que a Norte passa pela
aldeia de Tavilhdo.

No cruzamento com este caminho, vira-se a esquerda e prossegue-se até chegar a ponte sobre
a Ribeira do Vascdo. Cruza-a e mantém-se no caminho principal de acesso a Corte Pinheiro. Trata-se de
um caminho largo, de terra batida, marginal a ribeira do Vascanito, ao longo do qual o caminhante pode

admirar o belo vale ribeirinho e as varias hortas ai ainda activas.

A chegada a Corte Pinheiro, 0 percurso mantém-se na estrada principal durante uns escassos
250m, até ao cruzamento para o principal nicleo habitacional desta aldeia. A, dirige-se em direcgéo ao
mesmo, ladeia-o pela esquerda, por um trilho que passa junto de umas ruinas e desce até a ribeira. Junto
deste curso de dgua, o itinerario inverte o sentido — a fim de evitar a estrada de alcatrao — e segue ao
longo do mesmo durante 200m, apés 0s quais o caminhante deve atravessa-lo para novamente inverter
o sentido da viagem. Neste ponto, deixa para tras um monte abandonado e segue por um estreito trilho
que rapidamente se afasta da ribeira.

Mais adiante o percurso chega a estrada principal, alcatroada, cruza-a e segue por um trilho
inserido num campo agricola até chegar junto do Moinho de &gua da Marmeleira. Neste local, atinge
novamente a estrada de alcatrdo, vira a esquerda e toma-a durante 400m, até encontrar um caminho de
terra batida a direita. Inicia-se, neste ponto, uma subida de 1,6km até ao Cerro dos Vermelhos. Chegado

o topo, 0 caminho dirige-se para a esquerda, em direcgdo ao monte dos Vermelhos.

Na estrada principal de acesso a esta aldeia, 0 percurso vira a direita e logo de imediato a esquerda,
em direccdo a Montinho, Portela e Lagar da Cera. Neste local, o denso coberto florestal oferece boas
sombras para uma paragem antes de iniciar a descida até a Ribeira do Vascao. Apés a chegada a esta
ribeira e respectivo atravessamento, 0 percurso vira a esquerda, para Norte, em direcgdo a Vale Gomes.

estreito trilho, do tipo vereda, conduzindo o caminhante sempre para Norte, até a aldeia de Vale Gomes.

Desenvolve-se durante 500m num caminho largo, para depois virar a esquerda, entrando num
Aqui, inevitavelmente, 0 percurso segue por estrada pavimentada, até ao cruzamento com a estrada

nacional n° 503, que une Ameixial e Vermelhos. Cruza-a e entra no belo vale adjacente ao Moinho da
Chavacha.

0 percurso prossegue agora para Nordeste, sempre marginal a estrada de alcatrao, até encontrar

um caminho de terra a esquerda, muito proximo do cruzamento para a aldeia de Medronheira ou Ximeno.

Prossegue por esse caminho, atravessando de imediato a ribeira. Depois desta, 0 caminhante toma um
trilho sempre ao longo da ribeira e tera ainda de cruza-la por mais 3 vezes. A chegada a ponte sobre 0
Vascdo, no cruzamento para Corte Pinheiro, revela o final do percurso. Deste ponto até a aldeia de Azinhal

dos Mouros o itinerdrio repete-se.

Sebes de Piteira de “Figo.da india”

conselhos aos caminhantes

Antes de efectuar um percurso pedestre ou outro convém seguir os seguintes conselhos:

> \erifique a previsao meteoroldgica. Nos meses de
Inverno, 0s percursos que atravessam ribeiras poderdo
estar intransponiveis apés uma chuvada;

> Nos percursos que atravessam zonas de caga devera
ter atencdo ao efectuar o percurso as quintas-feiras,
aos fins-de-semana e feriados, durante o Outono e
Inverno;

> Use equipamento adequado para fazer o percurso;
> Evite fazer o percurso nas horas mais quentes do dia;

> Siga sempre pelos trilhos pedestres devidamente
sinalizados com marcas rectangulares vermelhas e
amarelas;

> N&o faga qualquer tipo de lume;

> Néo danifique elementos do patriménio ou outros
equipamentos existentes;

> Leve consigo um saco para colocar o lixo. Nao
abandone ou deposite os lixos fora dos recipientes
destinados para esse fim.



