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: Ficha do Percurso | H
'
. '
y Nome |t Percurso dos Sete Vales Suspensos | Seven Hanging Valleys Walk i A Chegar as entradas How to get to the start
' o P '
t Localizagao | Concelho de Lagoa | Municipality of Lagoa : VA PRILGA “Percurso dos Sete Vales Suspensos” & um percursa pedestre marcado nos dols sentidos, segundo as normasda + principais do percurso of the walk
. Tipo de percurso | Ty; ilk: PR (pequena rota) linear | Linear PR (short walk) ' + Federacao de Campisma e Mantanhisma de Portugal (FCMP), As marcas com tinta amarela e vermelha s&o as seguintes: '
et B ) Birithans . 1 Praia de Vale Centianes - Acesso viario a  Vale Centianes beach - There is a tarmac road
v Distancia |l 11,4 km {ida e volta | both ways) . A ' .
A Duragio média | : i 6 h (ida e volta | both ways) X ! The PRI LGA “Saven Hanging Valleys Walk" is a | = 3 partir da zona baixa do Carvoeiro (Lagoa),  tothe beach from the lower end of Carvoeira
: Gt didificuldadi] Média | Mediu ' s faotpath marked in both ways accarding to the . seguindo para leste durante cerca de 2 Km. {Lagoa), heading east for roughly 2 Km
: d 3 Culdade ke L i : + rules of the Federacio de Campismo e | .
: Ahft“d" Ll 4550m {PF'a de \v’aie.Cennanes Beach) ¢ § Montachismo da F”""Ela' bl Signswith . @ ® ® ! Praia da Marinha - Acessovidrioapartirda  Marinha beach - There is a tarmac road to the
: Ntltl]dﬁ minima | 7,50 m [Pra\:‘:\ de Benagll Br!ach] : E yellow and red paint are the following Gt Caminto errado Para § esquesda Para o direlta : EN125, virando para sul junto a Escola beach from EN 125, turning scuthwards at the
' Epoca aconselhada | Her Primavera e Outono | Spring and Autumn ' Ve Correct road Wrong road Tuen it Turn right . Internacional do Algarve e seguindo as  Algarve International School and following
3 .
h .

indicagbes para a praia. thesigns tothe beach.
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