Ficha Técnica

Modalidade: Pedestre | BTT
Acessos ao ponto de partida: E.M.506 (Martinlongo - Vaqueiros) ligagdo norte com
E.N. 124 (Tavira - Alooutim}

Ponto de partida: Junto & paragem de autocarro

Distancia: Aproximadamente 13 km

Grau de dificuldade: Médio

Relevo: Sinuoso, mas relativamente pouco elevado - Maximo - 280 m; Minimo - 160m

Epoca mais aconselhavel: Primavera, Outono e Invemo

A levar: Calcado de marcha, vestudrio leve, agua, lanche, bintculos (facultativa)

Grau de interesse: E.
Paisagem
Fauna e Flora
Patrimdnio Arquitectonico
Desporto
Artesanato

Contactos uteis:

Associacao ODIANA - Tel. - 281 531 171

Camara Municipal de Alcoutim - Tek.- 281 540 500

Posto de Turismo de Alcoutim- Tel, - 281 546 179

Junta de Freguesia de Vaqueiros - Tel. - 281 498 220

Parque Mingiro da Cova dos Mouros - Tel. - 281 498 505 ( 289 999 229
Bombeiros Volunténios de Alcoutim - Tel, - 281 546 269

GNR de Martinlongo - Tel. - 281 438 131

Restaurante | Snack-Bar:

Casa de Pasto “Virgilio": Tel. - 281 498 151

Casa de Pasto “Teixeira”; Tel. - 281 498 162

Casa de Pasto “José Domingos”: Tel. - 281 498 287

Emergéncia;
S0S-112
SOS Floresta - 117

Artesanato:

Ermelinda Teixeira - Toalhas em linho & rendas - Vagueiros

Maria de Fatima Pires Pereira - Produgio de me! - Vagqueiros

Maria Florinda Lourengo - Aguardente de medronho, licores, queijo - Péo Dura

Fernando Vicente - Aguardente de medronho - Péo Duro

Maria Deolinde Teixeira - Licores e doges regionais - Péo Duro

COOPDURD (Cooperativa do Péo Duro) - Fabrico de aguardente de medronho - Péo Duro

Festas, Feiras e Romarias

Feira do Péo Quente e do Queijo Fresco - 2° Domingo de Margo - Vaqueiros
Mercado mensal - 2° quinta feira - Vagueiros

Feira de S. Pedro - 28 de Junho - Vaqueiros

Festa da aldeia - 1° fim de semana de Agosto - Vaqueiros

CUIDADOS ESPECIAIS

- Seguir somente pelos caminhos sinalizados,

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a Natureza

- Observar a fauna & distancia preferencialmente com binoculos
- Respeitar a propriedade privada
- Nao fazer lume Atencao
Mo s ¥ L.

- N&o deixar lixo ! 8 .

- Ser afavel com os habitantes locais B s et T Ol)
- Cuidado com o gado. Este, embora manse, ndo gosta da aproximagao de estranhos

SINALIZACAO —
0 PRT "Cerro acima, Cerro abaixo™ é um r
percurso pedesire de pequena rota, marcado

nos dois sentidos, segundo as normas da

Federagio de Campismo e Montanhismo de

Portugal e da Federagéo Europeia de /

Para a esquerda Fara a direita

Pedestrianismo.
As marcas utilizadas na sinalizagio/marcago

% . Caminho errado
do percurso sdo as seguintes:
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Porque a sua opinidao é importante para nés,
envie-nos as suas observagdes acerca

do percurso pedestre através de qualquer um
dos contactos que se segue. Obrigado

Odiana

Associacao para o Desenvolvimento do Baixo Guadiana
Rua 25 de Abril n.°1, 8950-122 Castro Marim
Algarve [ Portugal
Tel.: 281 531 171 * Fax: 281 531 080
www.odiana.pt
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"Cerro Acima, Cerro Abaixo” ¢ um e,"
percurso pedestre de pequena rota, com uma +
distincia aproximada de 13 km. o
O seu tracacdo permite visitar as povoagoes de
Duro e o Parque Mineiro
da Cova dos Mouros. Sendo um cireuito lechado, pode ser miciado em
qualquer parte por onde passa ¢ ser percorrido em ambos os sentidos.
Contudo, e a pensar em si, recomendamos o sentido indicado no mapa.

Vaqueiros, Ferrarias, Pio



p R Cerro ac,'ma’ Cerro abajxo Para continuar o PR, siga pelo caminho de terra batida principal, ate a E.M. 506

A (Km 5,1). Chamamos a sua atengdo para a magnifica vista sobre a Ribeira da
7 Inicio do Percurso Foupana. Chegado a E.M 506, continue a sua caminhada, de acordo com as
orientagbes da sinalizagdo do PR. Em todo o caso, o caminho a seguir é o que se
avista em frente, do outro lado da Ribeira da Foupanilha, que passa junto a uma
casaemruinas (sitio das Plenganas).

Inicie 0 PR junto a paragem de autocarro da aldeia, seguindo pela E.M 506
na direcgdo de Martinlongo. Sensivelmente 50m a frente deixe esta via,
tomando, a direita, o caminho de acesso a Ferrarias. O caminho a

percorrer até Ferrarias "ndo tem nada que enganar’, & s6 seguirem frente e ~

prestar aten¢do as marcas de sinalizagao. 2

Pelo caminho podera cruzar-se com perdizes, coelhos, lebres, raposas e

com um pouco de sorte, com algum javali. Em Ferrarias (Km 2,5) repare na @124 e ; — .
construgéo tradicional desta pequena povoagao da freguesia o afiogs No local da travessia da ribeira podera ficar com a sensagao

de Vaqueiros, hoje praticamente abandonada. Saindo de Ferrarias, siga Parque Mineiro de que se enganou no caminho. Esta no caminho certo,

em frente, em direcg&o a Pao Duro e no sentido do Parque Mineiro da Cova oo 2 % fsutos E—ggﬂz e:-rt:i;echir?;tlI}L;aqci%?r?h%mﬁ::\?gsiz ﬁ:eggé?r'agll::
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o MOU!:‘OS. il iernon il Pargue, e n o T e T ﬁ- i diagonal). Caso exista agua, ndo tera outra hipotese se ndo
principal € o conjunto de antigas minas de cobre ai existentes. Para além - S - g ; gua, p

das minas, pode encontrar reconstituigdes pré-historicas, n gt - = M . molhar os pezinhos!

réplicas de habitagdes e utensilios primitivos e ainda dar um 1 s ’S a =] B~ Na continuagéo do PR segue-se uma subida ndo muito
passeio de burro. wr Guateiro b ingreme mas um pouco extensa, que vai exigir algum

g s ot esforgo extra. Enquanto sobe, aproveite para desfrutar da

e U .. / YR paisagem e da vista panoramica & sua volta. Concluida a
BT oo o vivrms wons i /A L @ subida, segue-se uma descida até a Ribeira da Foupanilha,
— o' SSenkls:do pasien i 202 gl que tera de atravessar, Caminhando algumas centenas de
@ Monte fipica / Aldeia preservada | e w w0 circuito pedestre - u:rﬂ i A metros alcangara a povoacéo de Pao Duro (Km 8,5). Caso

esteja interessado em conhecer os deliciosos licores da Sra
Maria Florinda e os doces regionais da Sra Maria Deonilde,
pergunte na aldeia por estas senhoras.
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Twrismea de natureza

Zono de coga (EN 124)

e e Para além dos licores, existe ainda a aguardente de medronho,
E ﬂ produzida pela Cooperativa de Produtores de Medronho de Pao

lgreja ﬂ g E J Duro.

Scrie S rseris Apouco mais de

De volta ao PR, no largo a saida de Pdo Duro, continue o seu
passeio pelo caminho sinalizado. Alguns passos a frente, ja em
caminho de terra batida, vire a esquerda, em direc¢ao a Vaqueiros.
Segue-se uma Gltima travessia da Ribeira da Foupanilha, depois

1,5kmdofinal do
Anfena de lelecomunicages FIR, procure nao

Bt desanimar ao
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longo da Gltima subida 2 i : ; %
9 sentos  mais uma subida, da qual se avista a barragem agricola de Pao
Caléiar que tem pela frente. 2 . i Cabago ISP " e
Condluldaa caminhadseni 25 ' " 2 castro Maim DUro. Concluida a "escalada", o PR segue agora para a direita, por
hilicles Fristidgica : ; e J 3 uma cumeada, durante aproximadamente 1,5 km. Aproveite para
Vaqueiros, com um fotal de aproximadamente A : :
ra 13 km percorridos, é tempo de descansar e e PRl A PRIERESD.
i : sl i O final da cumeada é marcado por um entroncamento em forma
descontrair os musculos. X

Algarve

de T, no qual devera virar a esquerda, no sentido descendente, em
direc¢do ao Barranco do Ribeirdo.

Esperamos que tenha gostado do passeio. H" 4
Até Breve!



