Ficha Técnica

Modalidade: Pedestre / BTT

Acessos ao ponto de partida: Para chegar a Gides - E.N.124 (Tavira - Alcoutim);

entre Martilongo e Pereiro, tomar a E.M. 507 em direcgéo a Gibes

Ponto de Partida: Gides - Junto ao edificio da Junta de Freguesia
Dist@ncia: Aproximadamente 11,5 km

Grau de dificuldade: Facil

Relevo: Pouco acentuado - Maximo - 210 m; Minimo - 180 m

Epoca mais aconselhdvel: Primavera, Outono e Inverno

A levar: Calgado de marcha, vestuario leve, agua, lanche, binéculos (facultativo)

Grau de interesse:
Paisagem
Fauna e Flora
Patriménio Arquitectonico
Desporto
Artesanato

3

Altitude (m)

Contactos Uteis: Distancia Percorrida (km)
Associacdo ODIANA - Tel. - 281 531 171

Junta de Freguesia de Gies - Tel. - 281 498 419
Cémara Municipal de Alcoutim - Tel. - 281 540 500
Posto de Turismo de Alcoutim - Tel. - 281 546 179 Emergéncia:

GNR de Martinlongo - Tel. - 281 498 131 SOS - 112
Bombeiros Voluntarios de Alcoutim - Tel. - 281 540 450 SOS Floresta - 117

Restaurante / Snack-Bar:

Restaurante “Pogo Novo” - Gides - Tel. - 281 498 207 (pratos tipicos por encomenda)

Artesanato

Antoénio Candeias da Palma - Apicultor - Gices

Antdnio Tomas - Sapateiro * - Gides

Noémia Maria Guerreiro Silvestre * - Tecelagem - Clarines
Pastelaria “Jacinto” - Doces regionais - Gides

Festas , Feiras e Romarias
Feira - 4 de Agosto - Gides
Festa da aldeia - 3° fim de semana de Agosto - Gides

* Produco esporddica

CUIDADOS ESPECIAIS

- Seguir somente pelos caminhos sinalizados

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a Natureza

- Observar a fauna a distancia preferencialmente com binéculos
- Respeitar a propriedade privada
- Nao fazer lume ~ Atencdo

- Néo danificar a flora ent':eergﬁz:ri ::j’c:;:eiro

- N&o deixar lixo (Quintas, Feriados e Domingos)
- Ser afavel com os habitantes locais

- Cuidado com o gado. Este, embora manso, ndo gosta da aproximacéo de estranhos

SINALIZAGAO

O PR5 "0 Vigoso” é um percurso pedestre de
pequena rota, marcado nos dois sentidos,
segundo as normas da Federacéo de
Campismo e Montanhismo de Portugal e da
Federagéo Europeia de Pedestrianismo.

As marcas utilizadas na sinalizagao/marcagéo
do percurso s&o as seguintes:

Para a esquerda Para a direita

Caminho certo Caminho errado
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Porque a sua opiniao é importante para nés,

envie-nos as suas observagoes acerca

do percurso pedestre através de qualquer um

dos contactos que se segue. Obrigado

Odiana

Associagdo para o Desenvolvimento do Baixo Guadiana
Rua 25 de Abril n.°1, 8950-122 Castro Marim

Algarve / Portugal
Tel.: 281 531 171 * Fax: 281 531 080
www.odiana.pt

Percurso pedestre ™
de Gioes

Concelho de Alcoutim

O \y4gosc

"O Vicoso" é um percurso pedestre de pequena rota, com uma
distincia aproximada de 12 km. O seu tracado permite visitar as
povoacoes de Gioes, Vicoso, Farelos e Clarines.

Sendo um circuito fechado, pode ser iniciado em qualquer local por
onde passa e ser realizado em ambos os sentidos.

Contudo e, a pensar em s1, recomendamos, o sentido imdicado no
mapa.

Tenha um 6ptimo passeio!
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Para além da construgdo em xisto, taipa e adobe, chamamos a sua atengao para os
cactos aqui existentes, designados na regido por "figueiras tunas”. Normalmente
estes cactos formam densos arbustos ao nivel do solo. Os cactos do

Vigoso apresentam um formato curioso e muito raro de ver, assemelhando-se
Aérvores.

Terminada a visita a Vigoso é tempo de continuar o PR5, rumo a Farelos. Para chegar a
esta povoagdo basta seguir as orientacdes da sinalizagdo. Como referéncia,
informamos que na caminhada até Farelos tera de atravessar o Barranco de Cacela

trés vezes, umalogo a saida de Vigoso e duas mais a frente.

Observe com atengao 0 meio envolvente e descubra algumas espécies da fauna local,
como a perdiz e o coelho-bravo.

B 0 vicoso

Inicio do percurso

Inicie 0 PR5 em direc¢éo a Vigoso, tomando o antigo caminho
(vereda) de terra batida, que da acesso ao antigo lavadouro
publico da aldeia de Gides. Depois do lavadouro é sé seguir as
marcas de sinalizacdo até chegar ao Vigoso, uma pequena
povoagao, testemunha silenciosa da desertificagéo rural, onde a
vegetacéo vai tomando conta das casas de xisto e argamassa. J&
em Vigoso (km3), sugerimos um passeio por entre 0 casario em
ruinas.

Atencdo: N&o entre nas habitagbes mais degradadas, pois existeo 252

orisco de alguns telnados e muros desabarem.
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Para além das casas caiadas e restantes
elementos arquitecténicos associados
(palheiros, cercas, chaminés, currais, fornos
e ramadas), podera visitar em Clarines a Ermida de
Nossa Senhora da Oliveira. Procure saber, junto da
populagéo local, a lenda associada a esta ermida. De
y volta aolargo € tempo de prosseguir o PR emdirecgéo a
Gides. Na caminhada para Gides desfrute da paisagem
€ aproveite para conhecer um pouco mais as espécies
arbustivas da regido: a esteva, 0 tojo, 0 rosmaninho, o
sargaco e o alecrim. Todos os anos, durante os meses
de Margo e Abril, estas espécies florescem,
proporcionando umimenso jardim.
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Construgdo em Xisto

Em Farelos (km 6,3), atravesse a E.M.
507 e entre na povoagdo. No
cruzamento & saida de Farelos, siga
emdireccdo a Clarines.

Jaem Clarines (km 7,5), convidamo-lo
a dar um passeio pelas ruas desta
pitoresca e pacata povoagdo, que
ainda preserva a sua identidade rural.

% A secularidade da construgcdo de

Clarines pode ser
comprovada pelas datas
gravadas em algumas das

(E.N.124) .

Pereiro belas chaminés desta

Alcoutim ~
povoagdo. Procure
descobri-las!

Restaurante
Café/Bar

Centro de Saude
Igreja

Paisagem de inferesse relevante

@008

=173 Monte tipico / Aldeia preservada

I Inicio do percurso

\. Sentido do percurso

= Circuito pedestre

Trogo opcional para encurtar o PR
Marco geodésico

Curva de nivel

Arvores com interesse relevante
Estrada asfaltada

Caminho de terra batida

i Paragem de autocarro

Fonte / Pogo / Chafariz

BEoC

wi Actividade agricola / pecudria

’*‘fﬁ Floresta / Zona arborizada
Moinho (vento)
Artesanato

Quinta / Povoagdo abandonada
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