Cuidados especiais,

® REMES e concuia

- Sequir apenas pelos tithos sinalizados,
- Evitar baruihos e atiludes que perturbern a paz do local;

- Obseqvar-a fauna a distancia;
- Nio danificar a ficra;

- Nao colher rochas, minerais ou ariefacios;
- Levar o lixo até um local onde haja semvico de recolha;
- Respeitar a propriedade privada;

- Mo fazer lume;
- Ser afavel com os outros.
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Ficha técnica
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Restaurante Pateo da Villa
Estrada Condeixa | Tomar - 3230 Penela
239 561 326

Restaurante Boa Esperanga
Camarinha - 3230 Penala
230 560 196

0 Cantinho da Clotilde
4230 Rabacal
239 560 283

Restaurante O Pastor
Pastor - 3230 Pencla
239 550 250

Restaurante Sto. Amaro
Sto Amaro - 3230 Penels
239 568 150
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Casa da Quinta do Espanhol TR
Rus do Cubo, 23 - 3230 Penela
239 569 097

Quinta do Cougo TR
Podentes - 3250 Penela
238 561 201

Parque de Campismo
3230 Panala:
239 569 256
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“Terras de Sico
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bl “Terras de Sico”™
“Rota da

sya arquileciura rurgl Berm presenvada, Dhest
destaca-ge & akdefa de Femranas da S, 3080
insgrida B0 proieste lristics das Sldelas de XS

Espeleclogia AR
& pspeleclogia g uma das polencialidades do tertdric.
Grudas como o Algadinho a.a Talisma sBo gonsidarad 5
das maiores do aesse pais. Mas Talisca®
fina! dests percurse, encontra-se o CISED Cantroida
Interpretacan do Sistema Espelealdgico do Dueca com k.\
achividades permanenies na promogic desta aclividage.

Fauna e Flora
Heshe peroursa podess absenar waradisshng Binna e flora das
Temras de Sicd. Dessa imensa varedade destaca-se a mﬂﬁ.am.mmﬂﬁ.__.*ﬂ_mff
alimerdc dos rebanhos que da um Sabor anico ac- Qiesdjo Bahacal,
eoa lipicidasde domel Serrs de Sicd,

r& TEEAR
Castelo de Penela
Erigido scbre um antijo castro; | sua primitive consirugao data do Sec. Xl épocade D Femande |, Rel de LeBoe Caslels: 530 visivels
vestigios dessa dpoca no Casteejo (Tore de Menagem) e no Quintal das Lapas, O cincuito de muraihas remonta 308 s66, XV & Xy

lgreja de 3. Miguel e Santa Eufémia

- Foral Afonsing de Penala, datadode 1137, refers ja 8 axisléndis deumaigreja nointericr da foraleza. O lemplo e e Eﬁi&%
resuita de uma grands intersengiic mmmnE.wum na segunds metade do Sec’ BV Também & igreja de Santa Eufsmmia, inseridane :@Hmﬁg
e relerénicia desde 1264 templo renascentisla com um corpo de brés naves, ulmm mzu.h.

“Willa Romana™ e Museu do Rabagal
Sifuada & 12 Km-a Sol de ' Conimbriga, faz parte integrante do teritério d= antiga chitas, junto @
via Tomana que Bgava Olisipe 3 Bracars Augusta no Rabacal tendo nesta localidade urn Mosey,

lgreja Matriz do Rabagal
Esta igreja possui ura cabeceira composta por uma s6 nave & uma capela, de onde e deslaca
um retEbolo - oitocentists de falha com uma feld alusna & osua patrang, Sta Maria Madalena:
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