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ROTA DE SEIGA

RECOMENDAGOES E CUIDADOS
AOS CAMINHANTES:

[ Nao saia do trilho limitado pelo mapa ]

[ N&o deite lixo para o chéo, levando-o ate ac
caixote mais proximo |

[ Use roupa e calcado confortaveis e adequados
a época do ano ]

[ Respeite a propriedade privada e nao
incomode o gado ]

[ Desfrute da Natureza evitando fazer ruido ]
[ Nao faca lume ]

[ Respeite a fauna e a flora, ndo recolha
plantas, nem apanhe animais ]

[ Seja simpatico com os habitantes locais |

[ Recomenda-se o uso de bindculos para
observagdo da avifauna |

O PR DA ROTA DE SEICA é um percurso
pedestre de pequena rota com cerca de 13 Km ,
marcado nos dois sentidos, com a seguinte
sinaléctica:
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Duracao do percurso
pedestre de Seiga:

3 a4 horas.
Dimensao aproximada
do percurso: 13 km.




