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RECOMENDAC;OES E CUIDADOS

AOS CAMINHANTES:

[ Nao deite lixo para 0 chao, levando-o ate ao
caixote mais pr6ximo ]

[ Use roupa e calc;;ado confortaveis e adequados
a epoca do ana 1

[ Respeite a propriedade privada e nao
incomode 0 gada 1

[ Respeite a fauna e a flora, nao recolha
plantas, nem apanhe animais ]

[ Recomenda-se 0 usa de bin6culos para
observaC;;ao da avifauna 1

o PR DA ROTA DE SEI«;:A e um percurso
pedestre de pequena rota com cerca de13 Km ,
marcado nos dais sentidos, com a seguinte
sinalectica:

-CAMINHO CERTO

,



ROTA DE SEICA
Mosteiro, Capela, Fonte dos Frades, Torneira,
Atouguia, Sobral, Calvino, Telhada, Mosteiro

Duraqao do percur so
pedestre de Sei~a:

3 a 4 horas.
Dimensao aproximada

do percurso: 13 km.

INICio DA ROTA

oMOSTEIRO DE SEI<;A

oCAPElA DE SEI<;A

• FONTE DOS FRADES

o FLORESTA

G ARROZAIS

CURSOS DE AGUA

••• ROTA DE SEI<;A
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