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O percurso pedestre Piéq!&o - Peneda da Sombra é realizado, em parte,
no caminho utilizado na ligagdo entre as aldeias do Piédao e da Malhada
Cha, nas incontaveis idas e vindas feitas a fim de ir trabalhar aqui ou
acola, transportando materiais pesados, como traves, lenha e molhos
de mato, nas idas a missa, a escola, no transporte os mortos, para serem
sepultados no cemitério do Piédao, e também para ir e vir das festas,

umas das poucas oportunidades de divertimento da populacao.

O percurso inicia-se no largo da aldeia do Piédao e, por ser circular,
termina no mesmo local. Depois de sair da aldeia, percorre 800m por
entre os socalcos a Sul do Piodao, segue até o Capril e continua subindo
até a Peneda da Sombra. Na descida de regresso a aldeia, percorre o
velho caminho utilizado pelos habitantes locais para aceder aos baldios,
terrenos privados situados a meia encosta, para a recolha de lenha,

matos e para pastorear &s cabras.



|5 Wiairie - igreja Matriz {século
X} & dedicada a N.% 5¢.? da Conceigio,
padrosira da Aldeia, sendo realizadas a
15 de Agosto as festas em sua honra,
Ma local onde se encontre aciuaimente,
pensa-sa ter existdo um mestelo da
Orderm Cister, do qual resta a imagam
mais antiga de N.* St da Concelcso qua
pade ser observada na frontaria da igreja.
Mo final do séc. XiX, a frente da Igreja
Matrz GIVE MUir Asua trugao
dafou o edificio de uma cuniosa fachada
composta por quatro finas torres cilindri-
cas fas em cones. por niciativa do

Canego Manuel Fernandas Negueira,

R as Cruses - A aldets
do Piddao apresenta uma disposicao

Ievaing - Constituem uma rede
de canais. em xisto (actuaimente [
com outros materfais), que levam 2
#gua as leiras para a rega das culluras.
Ague atravessa 3 aldeia é a "Levada
do Pove®™ A “andada’, & distribuigo
da agua pelas “leiras”, realiza-se no
periodn de Verdo, entie os diss 25.de
Junho e 8 de Setembro,

f alheiras - A agricultura am
locais de montanha, ingremes e de

scessos complicades, & uma pratica
dificil, larnanda o transparte de uten-
sillos & dos produtos agricctas numa
tarefa drdua. Assim, como aposs as
actividades da agricullura e pastoricia,
foram construldos pequenas casas de
spoiv; 85 "Palheiras’, esirategicamente
colocadas junto sos socakeos. Apresen-

tipica de p Ho de tanha,
ficando assim mals protegida dos ventas
dominantes & infempéries Mo cima

das portes das casas encantram se
oruzes felas 2 partir de ramo de louro

@ folhas de oure, benzides no Dominge
de Ramos, usadas para proteger a
1213 § 35 NOMEs GONTa a5 Wovoadas &
intempéries.

C - As leiras (ou socal-
cos), representam wma fecnica ancestral
e trabatosa de adaptagao do homem &
mantanha. Para além da agricutiura, as
leiras desempentsam um papel impor-
tanite na proteccdo contra incéndios e
erosao hidrica.

tam, habi tte,dois pisos, sendo o

superior destinads ao acondicionameants
de palhas de cereais e o piea infarer
para acolher o8 animais, cuf@ ‘cama’ &
ufilizada para estrume.

- Afonta
dos Pereirinhos & almentada por uma
das muitas linhas de gua que o solo
xistento e o dechve deixam comer até &
aldeia. A fonte era utiizada peles hab-
ftantes locais para se refrescarem palo
caminha para o monte. A erosdo hidrica
& a grande responsével pelo desgasta
formas da montanha.

wirinhos

Lapril - As cabmes, animais bem
adaptades 4 mentanha, foram desde
sempre um dos principals recurses
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Distancia percarrida (metros)

Partida e Chegada:
Large Cénego Manuel Fernandes
Nogueira - Igreja Matriz

Tipo de Percurso:
Pequena Rota por trifho de montanha.

ancia: 5400 m

Pontos de int

Duragao: 3:00 horas

Dificuldade: Média

Altitude minima: 683 m

Trilhe do Percurso

Altitude maxima: 530 m
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das habitantes, A pastoricia era o labor
ta muitas habdartes do Piadao que
aproveilavam a vegetscao da montanha
(urzal) para alimentar as cabras durante
longas jornadas mantanha acima. O re-
banho era explorado comunitarismente.
e cadacasa fornecia o Mimero de dias
e trabalho proporcional & numers de
animails na rebanho,

<A Peneda

da Sombra, fica situada junto de uma
queda de Sgua, com doze metres de
altura, que se impbe pela sua beleza

Encaontra-se rodeada de espécias fors-

ticas de alevado interasse (azevinhos,
castanheiros, etc.).

O,

@ - Wiradouro - Do miradouro pode
observar-se a estrutura da sldea

lipica de montanha, & a pasagem de
urzal, vegetacso rastelra @ resistents
a0 clima e vento agrestes de mon-
tanha. Caracterizada par arrelvados
perenes, esta vegetacio apresenta
condicies propicias & apicultura, uma
tas actividades tradicionais da zona,
Os wzals ou urzelrais sfio as formagtes
arbustivas que se encontram nas dreas
mais elevadas, constituindo um estrato
arbustive de grande variedade floristica:
Urze ou Torga Vermelha (Erica australis
L}, Urze Branca (Erica arbdrea L) ou

a Carguaja (Plercsparfum tidentatum
(L) Willk), Nos terranos pouco espessos
@ andos das aitas curneadas de xisto,
podemos ainda observar povoamentos

da
peduncutata L)

inha (L

10 Polsos - Estas estruturas eram uti-
lizadas pelos habitantes para "poisar”
2 lznha e afiar ferramentas quando
iam de encontro dos seus afazeres.

O aparecimento destas estruturas
piende-se com a necessidade de des-
canse, pois inham percorrer longas
distancias caregando pesados fretas
coma a lenha & o mato para a “cama’
das animais.

11-Elra -

A Eira comunitaria era

utilizada para "'malhar’ o centeio
(bater no centeio com um "ma-
goalde”, para que se solte o graa).
Para utilizar & eira era necessarno
proceder 4 marcagaso com as “pedras
de malhar”. Cada famihia que queria
malhar o centeic marcava a sua vez
calocando em cima do seu mante de
caenteio uma pedra com ¢ seu nome
escrita, guardando assim, a sua vez
de mathar,




