informagaes (teis sinalética

JATRIMONIO P R -]
‘orre da P
i AGN

greja Matriz

[ ] (E—|
1. Senhora das Necessidades ﬂ r
‘apela do Sardal
‘apela dos Pardieiros . . .
Caminho do Xisto de Benfeita

\REAS CLASSIFICADAS caminho certo caminho errado virar & esquerda virar a direita
\rea de Paisagem Protegida da Serra do Acor

Il

JQNTOS DE INTERESSE

'raia Fluvial da Benfeita

‘raga da Pena

Aoinhos de Agua

‘ascatas na Ribeira do Carcavao
{ascente da Fraga da Pena Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar fazer ruidos desnecessarios;
ol . — Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a flora;
‘onstrugdes em xisto, de apoio @ actividade rural - i ’ P 2

lonstrugoes em xisto para a pratica agricola (muros, escadas) Nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem; Nao fazer lume;
Jiicleo MuseolGgico dos Pardieiros Nao recolher amostras de plantas ou rochas;

Ser afavel com as pessoas que encontre no local.

INDE COMER
_Pardieiros:
{ar da Comissao de Melhoramentos dos Pardieiros - 23574 11 09

Benfeita: contactos {iteis
‘afe “Martins”

S0S Emergéncia: 112; SOS Floresta: 117

E?i:ﬁ’:a Informagao Anti- venenos: 808 20 51 43
“omiissdo de Melhoramentos dos Pardieiros - 23574 11 09 _GNH de Ar_ggnll: 235__20 0520
Arganil: Bombeiros Voluntarios de Caja: 23572 11 22
fotel de Arganil - 235 20 59 60 Extensdo de Saiide de Coja: 23572 80 10
lesidencial Candrio - 235 20 24 57 Posto de Turismo de Arganil: 236 55 21 78
Junta de Freguesia de Benfeita: 236 62 26 02
\RTESANATO Cumes do Agér - Turismo., Lazer e Aventura, Lda - 965 54 67 82
‘asinhas de Xisto ) _
‘olheres de Pau www.aldeiasdoxisto.pt
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vista sobre a aldeia da benfeita : FEDERATION EUROFEENNE.




& distiancia l duragdo | tipo de percurso desnivel acumulado altitude max/min .
PR 1 - = a Benfeita
AGN 10,4 Km "aigisielpjie®  circular [ Y 576 m A

2 subida e 290 M ——
| A aldeia da Benfeita integrando a Rede de Aldeias do Xisto, possui um

conjunto de equipamentos que sao motivos de atraccao a quem a visita,
como é o caso da Torre da Paz e o simbolismo que lhe esta associado, a sua
Igreja Matriz, os seus arruamentos tipicos e a praia fluvial. A Loja de Aldeia
e a Casa-Museu Simdes Dias, permitem o contacto com o patriménio
cultural e histérico local, bem como com o artesanato produzido na Fregue-
sia, de que as colheres de pau e casinhas de xisto sao a principal referéncia.
0O Nicleo Museologico dos Pardieiros, permite conhecer as vivencias rurais
desta populagao, representadas por um vasto conjunto de instrumentos
antigamente utilizados nas praticas agricolas e florestais. Nesta aldeia
pode-se ainda saborear a gastronomia local, com destaque para os produtos
aqui produzidos, nomeadamente o Cabrito, a Chanfana, o Bucho de Vila
Cova do Alva e a Tigelada. Grande parte da area da Freguesia esta inserida
na Area de Paisagem Protegida da Serra do Agor.
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Caminho do Xisto de Benfeita
_Sentido aconselhado: contrario ao dos ponteiros do relégio,

0 Caminho do Xisto da Benfeita & um percurso circular, partindo do centro
desta aldeia. O sentido aconselhavel para o desenvolvimento do percurso @
o que sai em direcgdo ao vale da Ribeira do Carcavao. Ao longo da margem
da ribeira toma-se contacto com pequenas mas fantasticas quedas de agua,
bem como com as transformagges da paisagem, fruto da acgao do Homem,
concedendo a paisagem uma visao humanizada. Dado o forte declive desta
zona, sera necessario deixar as margens da Ribeira e subir por antigos
caminhos rurais, com forte presenca de escadas em pedra, pelo que a
atengao dos utilizadores devera ser redobrada. A fase de subida termina
apds a passagem por zonas em que a agua trilhou o seu percurso pela rocha.
Uma vez no cimo da crista rochosa onde termina a subida, a vista que se
alcanga sobre todo o vale é deslumbrante. Dando continuidade ao percurso,
entra-se num caminho mais largo onde a marcha se torna mais rapida, num
percurso refrescante durante o periodo de Verdo. Apos a passagem pelo
interior da aldeia de Sardal, iniciamos a descida, até se atingir a Fraga da
Pena, utilizando-se caminhos estreitos mas bem definidos, Esta fase
coincide ja com uma incursdo pela Area de Paisagem Protegida da Serra do
Acor. Na aldeia dos Pardieiros, onde existe apoio logistico (Café e restauran-
te), & aconselhavel a visita ao micleo museologico de tematica rural. A partir
desta aldeia inicia-se a descida para a Ribeira da Mata, ao longo da qual se
fard o regresso a Benfeita e ao local de inicio do percurso, num ambiente em
que a pratica agricola e o aproveitamento dos campos marcam a envolvente
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Q Pontos de interesse:
L 1 _ Fonte

2 _ Fonte - Aldeia de Sardal

3 _ Fraga da Pena (Cascata) curso de gua — =
4 _ Nicleo Museoltgico de Pardieiros R 4 2 b S e, e e ot e , 5
5 _ N. Senhora das Necessidades grau de dificuldade " . 8 -
0 grau de dificuldade ¢ representado segundo 4 itens patriménio natural
@ Panto de partida e chegada: Benfeita, Largo do Ameal sendo cada um dele::lhvarleigtde:numa escalade 135 .
(do mais facil a0 mais dificil) Encontramo-nos na Area de Paisagem Protegida da Serra do Acor, em que
altimetria g se destaca a Mata da Margaraga e a Fra'ga da Pena. A Mata da Margaraca &
g /i\ . ﬁ s y § m classificada como Reserva _Biogenética_ E uma das raras reliquias da vegeta-
E 2 g 1 ; 3 g, 3 ¢do natural das Encostas_m?tosas‘dl? Fentm de F?t:}ltugal. serfdo um noté\‘.fel
H 5.l E: [ exemplo do coberto floristico primitivo da Regido. Para além de espécies

arboreas como o carvalho, o castanheiro, o azereiro ou o ulmeiro, a Mata
possui ainda numerosas plantas vasculares de grande interesse cientifico e
endemismos dos quais se destacam o selo-de-salomao e o lirio martagio.
Todo o ano. Atengdo ao calor no ver3o e 20 piso Ja a Fraga da Pena & uma zona de recreio e lazer, com quedas de dgua
escomregadio o invemo: originadas por um acidente geologico, possuindo igualmente um conjunto
floristico de elevado interesse, conferindo um caracter singular na

Epoca aconselhada

| altitude {m) = distincia (m) —
v

paisagem.



