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¥ Mata de Pinheiros

SERRA DA GARDUNHA

Também conhecida por “Guordunha” (palavra arabe
que significa "refligio"}), & uma cordilheira da zona

acidental do Sistema Central Thérico que se situa entre

os rios Pansul e Zézere e se estende, no sentido
Nordeste/Sudoeste, numa extensio de 20Km de
comprimento por cerca de 10Km de largura.

0 seu ponto mais alto & de 1227m e marca a divisao
entre o Concelha de Castelo Branco e o Concelho do
Fundaa.
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0 inicio percurso situa-se em Alcongosta, desenvolvendo-se
na encosta da Gardunha num encontro com o ar puro € as
belas paisagens.

De pequena rota, circular, utilizando caminhes rurais, tradicionais e de montanha.

ag 9,0 km Tipo de percusso:
Duragdo do Percurso:  Cerca de 3H Ambito do percusso:  Desportive, cultural, ambiental e paisagistico
Cota minima/mixima:  607m/889m

Epoca aconsethada:  Todo o ano, sendo que a época de mafs beleza & na altura da floragdo da Cerefa (Abril/Maio)

UM PERCURSO DE AR PURO E BELAS PAISAGENS

Apds um caminho ladeado de um frendoso bosque de
castanheiros entramas na zona da Quinta da Serrana.
A partir daqui pode ohservar-se o moedo tradicional de
deza dos p de

trabalhar a agriculturaeag

A caminhada tem inicio num pequenc trilho que atravessa
uma zana de pinheiro-bravo e uma magnifica mata.
Sequindo, um observader atento, poderd apercebar-se da
passagem de alguns exemplos da fauna, Nos miradouros
pode usufruir de uma bela vista panoramica sohre vales
onde se encontram os maiores pomares de cerejeiras da
reqido.

Poderd refrescar-se com dgua cristalina, gelada, que brota
da rocha dura e provoca a quem a bebe uma sensagao de
leveza e bem-estar. Na parte inferior deste local observa-se
o campo de ensaios das variedades de cerejeiras utilizadas
na regido e o comportamento dos porta-enxertos,

N

 CUIDADOS ESPECTAIS .- o voeoeeeeoee )

# Spguir somente pelos trilhos sinalizados;
* Cuidado com o gado. Embara manso nao gosta da
aproximagao de estranhos 45 suas crias;

® Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;
* (bservar a fauna 3 distancia preferencialmente com
binacules;

* Nzo danificar a flora;

* Nio abandonar o lixo, levando-o sté um local onde haja

servigo de recolha; 2 :
® Fachar as cancelzs e aramadas; 3y Vista Geral e Icnnnstn
= Respeitar 3 propriedade privada;
* Nao fazer lume: A lareja Matriz redne carscteristicas do Clissico e do Barocs,
sobressaindo a sua original fachada e o altar-mor am tatha
dourada, As Capelas de Santa Barbar, do Espirito Santo
de 5. Sehastidn apresentam-se como alguns dos locais mais

amblamiticos que menecem ser visitados por todos.

* Nio colher amostras de plantas ou rochas;
= Ser afdvel com os habitantes locais, esclarecendo quanto
& actividade em curso & as marcas do PR.

A paisagem apresenta afloramentos e cristas de «xisto e
granito, Tem uma forte componente de intervengio
humana e uma matriz de areas agricolas, em especial
cerejais e florestas de resinosas. Exitem ainda areas
ocupadas por formagdes naturais e semi-naturais,

Faz parte da lista nacional de sitios de Importancia
Comunitana (Sic's) da Rede Natura 2000, sendo
considerada uma Zona Especial de Conservagao (ZEC)
ne dmbito da Directiva Habitats (92/43/CEE),

Parque de Campisma = 275 753 118 '
505 Emergéncia = 112 '
505 Floresta > 117
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cerejeiras, que nos acompanham ao longo do caminho
até ao ponto de partida.

Mais hd frente encontramos um Refogadoure, local
onde o Cesteiro "refoga” as varas de castanheiro, para
serem transformadas em vergas.

Em Alcongosta, pode visitar algumas lojas de
artesanato para ficar a saber mais sobre a cestaria e

corthecer e adquiric alguns produtos artesanais,

Antes de finalizar o percurso, faga uma visita a Igreja
Matriz e as Capelas de Santa Barbara e do Espirito
Santo.

¥ Cerejas d
ALCONGOSTA

Alcongosta & uma tipica aldeia serrana, situada no
coragdo da Serra da Gardunha. Pertence ao concelho
do Funddo e & famosa pelz sua produgéo de Cerejas e
pelos seu Artesanato, ceiras em esparto e cestos de
verga de castanheiro,

Alcongs

Pensa-se que este territorio ja sera ocupado pelo
homem em épocas anterjores 3 formagao da
nacionalidade Portuguesa, Prova disso & o proprio
toponimo gue derivara da palavra latina "Congosta”,
que significa caminho estreito, Por aqui passava a via
romana da qual ainda existem vestigios,
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& um
¢ pode admirar da
Cova da Beira, com a Serra da Estrela come pano de fundo,
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