EPOCA ACONSELHADA | R MMENDED SEASON

et O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, mas devem ser

PARQUE NATURAL REGIONAL DO VALE DO TUA

% REDE DE PERCURSOS PEDESTRES

tomadas algumas precaucdes no verio, devido as elevadas temperaturas,
e no inverno, devido as baixas temperaturas e possibilidade de nevoeiros

e queda de neve. TRILHO DO VALE DO TUA

en The path can be done any time of the year, although some precautions should - MIRANDELA

be taken in the summer, due to high temperatures, and in the winter, due to low

temperatures, fog and snowfall TRILHO DE SANTA CATARINA
- MIRANDELA

CONTACTOS UTEIS | USEFUL CONTACTS

S50s: 112

Entidade Promotora | Promotor: (+351) 278 201 457
Posto de turismo | Tourism Office: (+351) 278 203 143
Hospital | Hospital: (+351) 278 260 500

Bombeiros | Fire Brigade: (+351) 278 201 080

GNR | Local Police: (+351) 278 201 000

Entidade Promotora: Entidades Apoiantes:

Promotor; Supporters:

O rua AT

Parque Natural Regional do Vale do Tua

Coordenagio técnica e implantagio: Percurso pedestre registado e

; Cordinator and implantation: homologado por:
3 - Path certified by:

www.naturthoughts.com

PERCURSO PEDESTRE | WALKING PATH
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mb. TRILHO DO VALE DO TUA “RS TRILHO DE SANTA CATARINA

DISTANCIA | DESMIVEL ACUMULADO | ¢ ALTITUDE
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*  Carta Militar de Portugal, folha n.® 104

] 1725000, IGaoE
Circular 2 Military Charter of Fortugal, sh 104
o 1125000, IGeof

TIFO DE PERCURSO | ]
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upe GRAU DE DIFICULDADE |

. FACIL 1 EASY

I8 GRAU DE DIFICULDADE |

]

FACIL | EASY

pr0 grau de dificuldade é repressncade segundo
4 Ivens diferentes, sendo cada uin deles avaliado
numa escals de | 25 {da mais Bell a0 mals diiel)

rr 0 grau de dficuldade é representado segundo
4 ivens diferentes, sendo cada um deles avallado
numa escalade 125 (do mals ficl an mais dificil)

o adversidade do meo

CADIGO DE CONDUTA | W,

p1 Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruides e atitudes que perturbem a paz do

local; Observar a fauna sem perturbar; Nio danificar a flora; Nio abandonar lixo; Nio

@EEMP
@
®

fazer lume; Nio colher amostras de plantas ou rochas; Ser afivel com as pessoas que

encontrar; Em caso de acidente indique a sua posicio utilizande os nimeros no mapa.




