PERCURSO 1
-placas com quadrados- (3h00m)

Comece no quiosque junto ao Palace Hotel. Desga a encosta
pela estrada principal, passando os prédios a direita. Antes da
curva acentuada a esquerda, desga os degraus junto ao Eucalipto
gigante. Desca o Vale dos fetos, passando o primeiro lago.
Chegando ao segundo lago, contorne-o pela direita, passando
ailha. J4 nocaminho principal, siga sempre em frente subindo
a encosla até a estrada. Logo a esquerda, siga para o Cruzeiro
pelo caminho indicado pelo sinal. Regresse 2 estrada e vire &
esquerda, descendo-a até chegar & casa do guarda. Tome o
caminho 2 esquerda (sinal de sentido proibido) e siga-o até ao
cruzamemf_;). Tome o caminho de baixo e siga, ignorando um
desvio i esquerda. A direitado cruzamento estdo as Portas
das Lapas, Tome o primeiro caminho & direita, suba os degraus,
e continue seguindo o caminho. Suba a encosta e, no quarto
cruzamentp, vire 2 direita, seguindo para o Caifaz,onde pode
disfrutar de uma bela vista. Siga o sinal que indica "{Portas de
Coimbra". Suba os degraus 2 direita e continue até a casa.
Contomne a casa até as Portas de Coimbra. EEsta- era a
principal entrada no Bussaco. Na parede pode observar duas
Bulas Papais, datadas de 1622 e 1643, proibindo a tntrada de
mulheres ¢ o corte ou danificagdo de 4rvores. Boa Vista sobre
o vale.Volte a0 caminho principal, suba o primeiro caminho &
direita até i capela de Santo Antio, passando a capela do Passo
de Herodes: Volte as Portasde Coimbra; desgaaotado dacasa.
No primeiro caminho 2 direita, passe os degraus, atravesse o
caminho principal e desga novamente os degraus. Volte ao
caminho principal a direita. Passe as ruinas da Ermida do
Sacraments ¢ suba até ao P.Ands.Vire 2 esquerda, desga e
atravesse a Porta de Siloé. Seguindo em frente passe a
Ponte de Cedron 2 direita. Continue descendo e, ao fundo,
vire & direita e suba a Fonte Fria. Ao cimo, vire a esquerda
e suba os degraus até 3 Ermida de N® Sr® da Assuncio.
A direita da Ermida siga pelo caminho. No cruzamento, i
esquerda, suba ao caminho principal e siga-o até ao Parque de
Estacionamento. Fim do p ercurso 1.

PERCURSO 2

-placas com losangos- (3h 00 m)

Comece no quiosque junto ao Palace Hotel. Passe o pequeno
parque de estacionamento e, ao fundoe i esquerda, estd a Capela
da Madalena. Siga pelo caminho principal até 2 Fonte
Samaritana que representa uma passagem dos Evangelhos (Jo,
4). As figuras foram retiradas em 1 878 e postas a salvo.
Suba os degraus i esquerda,ignorando outros caminhos.
Vire & direita apés o primeiro lango de degraus e suba os

seguintes até a Ermida S3o José. Volte ao caminho, suba

i Varanda de Pilatos, & esquerda. Siga em frente pelo

caminho principal e passard Pretério, P. Cruz as Costas, P.1?
Queda, Encontro com a Virgem, subindo até P. Cireneu. Aqui
vire 2 direita e suba, séguindo_o sinal "Cruz Alta" até
encontrar o P. Verénica. Continue em frente, ignorando
caminhos laterais. Chegard ao P.2*Queda e ao P. Mulheres
de Jerusalém. Continue a subir para ¢-P. 3* Queda até ao
cruzamento. Aquj’ siga o sinal para o "Calvério" Passe o P.
Despojaram J/C. das Suas Vestes, P. ih;egaram J. C
2 Cruz e PyDescida da Cruz. Chegard a Ei do Calvario.
Suba os dggraus para o P. Sepulcro. Aqui disfrute de uma
vista espectacular. Tome o caminho principal A direita e suba os
degraus dt¢ ao miradouro da Cruz Alta (vista qt}p"nﬁo deve
ser perdida), Volte aos degraus até ao cruzamerito. Tome o
pequeno caminho 2 dirteita, ndo os degraus. Syba o caminho,

alguns degraus agravés de um pequeno portal’e depois através.

da E. Sio Jodo dp Deserto. Desca os degraus ou siga pelo
camimho (os degga.gs sdo muito fngrefes e acabam por se
juntar ao caminho)."Siga pelo camiftho principal 2 direita.
Ignore o da esquerda excontinue até ao préximo cruzamento.
Vire a esquerda e desga."No primeiro cruzamento vire 2
esquerda na direccio de ,&_Sﬁ‘i; Miguel que fica & direita.
Continue pelo caminho pringipal 4 esquerda da E.deS.
Miguel.. Desga i direita para a E.N* Sr? Conceigdo, que
fica & esquerda em frente ao armazém de lenha. Fim do
Percurso 2.

PERCURSO 3

-placas com circulos- (1h30m)
(incluindo visita ao Museu Militar)

O percurso comegana E. N? Sr* Conceigiio, em frente ao
armazém de lenha. Suba_a _encosta _pelo caminho principal.
V4 sempre em frept¢ até ao cruzaménto. Tome o caminho
da esquerda atg./’_ﬁs Portas de Sula ¢ atravessc-as. Passe o
Parque de gStacionamento e siga pela estrada até ao
Monumento/ Des¢a pelo desvio 2 esquerds, através de
uma rua ladeada de sobreiros, até 2 estrada principal.
Mesmo erfl frente estd o Museu Militar. Na fonte (onde
se pode resfrescar) vire a esquerda, atravesse 4 localidade
e passe as Portas da Rainha. Suba as escadasfﬁ esquerda,
imediatamente apés a casa, vire 2 direita através do portal.
Prossiga a dfrpito. passe a E. de Sdo Elias evd até 2 Fonte
de Sdo Silvestre. Suba as escadas direita’ e desca até i
cascata. Retorne ‘a0 caminho, vire 2 direita e siga. Ignore
as escadas em ambos.os lados,déscendo até 2 estrada
principal. Mantenha-se pela esquerda em direcgdo ao Hotel.
Fim do circuito Histérico.

Instituto Florestal

MATA NACIONAL
DO BUSSACO

Circuitos
Pedestres

B - PERCURSOS
HISTORICOS

A concepcio dos circuitos, a etiquetagem das
drvores monumentais, a montagem de estruturas
informativas e a elaboragio deste panfleto, sio uma
colaboracido gratuita dos alunos da ESCOLA
PROFISSIONAL BEIRA AGUIEIRA, de Mortigua, sob
acoordenacio de Francisco Coimbra.



NOTA HISTORICA

Nio se sabe ao certo qual a histéria da Mata
em tempos longinquos. No século II foi
provavelmente um refiigio para os primeiros
cristdos. No séc. VI os Beneditinos fundaram o
seu Mosteiro na Vacarica, povoagdo a 5 Km. do
Bussaco. Em 1094 era ja posse do bispado de
Coimbra, que em 1628 a vendeu a Ordem dos
Carmelitas Descalgos. O mosteiro, ermidas, muros
e caminhos foram por eles construidos. Plantaram
e trataram das 4rvores. Em 1834 a Mata passou a
propriedade do Estado, tendo sido entdo
introduzidas muitas espécies novas. As cruzes
foram trocadas por capelas no séc. XIX, com
figuras em terracota feitas por Costa Mota
(sobrinho ) mostrando os vérios passos da Paixdo
de Cristo. Em cada Passo hd uma inscricdo.
Recentemente as capelas foram vandalizadas, em
especial as primeiras da Via Sacra, aguardando-
-se a sua restauragdo para breve. A batalha do
Bussacoocorreuem 1810, quando os Portugueses
e seusaliados Ingleses lutaram contra as tropas de
Napoledo Bonaparte. Como memdria temos o
Obelisco, o Museu ¢ a oliveira onde o Duque de
Wellington amarrou o seu cavalo, perto do
Convento onde pernoitou...
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