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DESCRICAO DO PERCURSO

PR9 - “Rota do Xisto" é um percurso
pedestre de pequena rota com cerca de 16
quilometros, em circuito.

Inicia-se junto a igreja matriz de Canelas,
sobe pela rua da Cordoaria até ao Cruzeiro
rumando, de seguida, para o lugar da
Pirraca, percorrendo o antigo caminho
empedrado até ao Lugar de Cima. Daqui
ruma para a “fonte da levada” e dali sobe
até ao Centro de Interpretacao Geologica de
Canelas (CIGC) onde poderao ser
observados fosseis de trilobites de inegéavel
valor cénico e de extraordinario interesse
cientifico.

Todo este troco do PR9 decorre por
caminhos comuns ao GR28-“Por Montes e
Vales de Arouca”, grande rota esta que, no
CIGC, se separa da “Rota do Xisto” para
continuar para o Gamarao de Cima e depois
para Arouca, onde termina.

No CIGC, atravessa a EN 326-1 (Arouca-
Alvarenga) e toma um caminho que
ascende por uma cumeada no sentido
Sudeste até ao ponto mais alto do percurso,
com 581 metros de altitude, iniciando-se,
aqui, suave descida até a estrada asfaltada
que vai do citado centro de interpretacao
paraolugarde Mealha.

Percorre esta estrada cerca de 300 metros,
no sentido descendente, até que, junto a
uma torre de alta tensao, toma um caminho
florestal que encaminha o pedestrianista
para Vilarinho. Antes de ali chegar,
calcorreia um caminho antigo praticamente
gravado na rocha, ouvindo-se la em baixo, a
direita, o ribeiro correndo por entre frondosa
vegetacao ripicula. Ao passar por este lugar
de Vilarinho repare-se numa laje que da
conta de um acontecimento que revela
Vilarinho como uma localidade ja existente
noSec.IX.

Chega-se novamente a EN 326-1, que se
percorre por uns 100 metros retomando, a
esquerda, o antigo caminho das minas e
que agora passa nas traseiras de um
restaurante. Daqui até ao miradouro da
cascata das Aguieiras sao 1500 metros por
caminhos faceis e bem definidos.

Para aceder ao “miradouro”, toma-se um
trilho a direita, num colo onde o caminho faz
uma curva em cotovelo, trilho este que apos
atravessar um afloramento de quartzito
desvenda uma extraordinaria cascata por
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onde se precipitam as aguas do ribeiro de
Alvarenga entregando-as ao rio Paiva,
numa paisagem de rara beleza, com o
casario de Alvarenga la a frente na sua
verdejante e fértil cha, contrastando com o
vale profundo do tumultuoso Paiva.

Volta-se ao caminho, continuando a subir
suavemente com o rio a direita e a cascata
ficando para tras. Chega a outro colo ou
portela, na base do Cabeco do Pereiro, onde
existe um entroncamento de estradoes,
tomando-se o da direita, que desce
suavemente. Daqui a mina do Pereiro sao
uns 1200 metros. Esta € uma mina
escavada no granito, apresentando alguma
solidez e que para ser visitada requer que o
visitante possua uma lanterna. A galeria
principal - que terd uns 150 metros até a
camara - desenvolve-se na horizontal
havendo, também, chaminés e pocos para
0s quais se chama a especial atencao por
constituirem perigo; ao longo do percurso é
possivel espreitar para o interior de outras
minas.

Volta-se ao caminho principal que,
descendo sempre, ruma ao rio Paiva,
atingindo-se este por carreiros e quelhas
antigas que decorrem sob um bosque
tipico de folhosas de inegavel valor natural.

Apos passar a uns 50 metros das ruinas da
casa do barqueiro chega-se, por fim, ao Vau,
E um recanto de grande beleza paisagistica
que convida a um descanso da jornada. Era
aqui que se fazia a travessia de pessoas e
bens entre as duas margens; as lousas da
pedreira de Canelas eram aqui
atravessadas na barca e, ja do lado de |a,
eram carregadas em carros de bois que as
transportavam para Alvarenga e Nespereira
onde iam cobrir as casas daregiao.

Aqui, no Vau, o PR9-“Rota do Xisto"
encontra-se com o GR28-“Por Montes e
Vales de Arouca” percorrendo caminhos
comuns, quase sempre, até Canelas e dali
atéao CIGC.

Do Vau, apos passarem a cascata do ribeiro
da Estreitinha percorrem, os dois, o
caminho antigo na margem do Paiva até a
rampa dos barcos de rafting. Aqui, o GR28
sobe pela estrada empedrada e o PR9
continua ao longo do rio até a confluéncia
do ribeiro de Canelas, subindo depois até
aos moinhos e daqui até a estrada
empedrada onde se vai juntar, outra vez,
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com o GR28 seguindo juntos até Canelas e
ao CIGC.

Apoés percorrer uns 200 metros pela estrada
empedrada, tomam a direita um antigo
caminho que ladeia os campos de cultivo e
que apos passar a ETAR chega ao lugar de
Além do Ribeiro e ao largo da Gata. Aqui
descem uma rampa até ao lavadouro
publico, na margem do ribeiro e a montante
da ponte. Passados uns 100 metros sobem
as escadas da Barroca, passam por uma
estreita viela, virando a direita para o largo
da Carvalheira. Daqui sobe-se para a igreja
matriz, onde termina a “Rota do Xisto".
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Partida e Chegada - lgreja matiz de Extensao-cercade 16Km.

Canelas. Duragao - 6 horas, aprox,

Ambito - desportivo, cultural, ambiental e Nivel de dificuldade - médio/alto.
paisagistico. Desniveis - um grande ascendente e um
Tipo de percurso - de pequena rota, por descendente suave.

caminhos rurais, tradicionais e de montanha.  Epocaaconselhada-Todoo ano.
OPR9"Rota
muito especi

0 PR9 “Rota do Xisto" & um percurso
pedestre de pequena rota marcado, nos

Xisto" decorre por caminhos comuns ao GR28 “Por monles e vales de Arouca®,
almente entre 0 Vau e o Cenfro de Interpretagdo Geologica de Canelas.

Percurso pedestre de pequena Rota (PR)
decorrendo, temporariamente, pelo fragado de

dois sentidos, segundo as normas da umagranderota (GR):
Federacao de Campismo e Montanhismo de i
Portugal. _ — :
As marcas com finta amarela e :
vermelha sdo as seguintes: T
: Caminho certo  Caminho errado
— r PR e GR| PR e GR
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Caminhocerto  Caminho errado Mudangca de direcgao
Mudanga de direcgdo [ ]
[ [ { ]
Paraaesquerda  Paraa direita Paraaesquerda  Paraadireita

__CUIDADOS ESPECIAIS
e normas de conduta|

- Seguir apenas pelos Irilhos sinalizados;
- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

- Observar a fauna & distancia;

- Nao danificar a flora;

- Nao colher amostras de rochas ou plantas;

- N&o abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servigo de recolha;
- Respeitar a propriedade privada;

- Néo fazer lume;

- Ser afavel com os habitantes locais esclarecendo quanto  actividade em curso.

DADOS DE INTERESSE

_._aqsmmoam (teis de Arouca

GNR 256 944 220
Taxis 256944 424
Bombeiros Voluntarios 256 944 800
Alojamentos
Hotel S. Pedro 256 944 580
Quinta doBéco 256944 169
Vila Guiomar 256951 246
CasadeCela 919445818

Quinta do Pomarinho 256948 198
Quintada Guerra 256944 345
Hotel Rural Quinta de Novais 256940 100/8
Parque de Campismo do Merujal 256947723

Camara Municipal de Arouca
Praca do Municipio 4544-001 Arouca
Tel. 256 940220 Fax: 256 943045 geral@cm-arouca.pl www.cm-arouca.pt
Posto de Turismo de Arouca
Rua Alfredo Vaz Pinto 4540-118 Arouca
._.m_ mmm mamm.a arouca@ _Qmam_cw pt
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0 QUEE UM GEOPARQUE?

Um geoparque é uma area com expressao territorial e limites bem
definidos que possui um notavel patrimonio geologico, aliado a toda
uma estratégia de desenvolvimento sustentavel.

As trés principais premissas de um geoparque sao:

*a geoconservagao;

*a educacao para o desenvolvimento sustentavel;

*0 turismo.
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