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Com 464 km² e cerca de 10.000 habitantes, o 
concelho de Reguengos de Monsaraz situa-se no 
Alentejo Central. De natureza marcadamente rural, 
é um território onde dominam as vinhas, os olivais e 
o montado. Próximo do grande Lago Alqueva, 
combina tradições agrícolas com paisagens amplas e 
serenas, numa identidade própria marcada pela 
terra, pelo tempo e pela autenticidade.
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REGUENGOS DE MONSARAZ

MONSARAZ
A sua origem como território português começa em 
1167, aquando da primeira conquista aos mouros 
feita por Geraldo sem Pavor. Após a subida ao trono 
de D.João I, em 1385, fica pertença de Dom Nuno 
Álvares Pereira. Com o Foral Novo de D.Manuel I, em 
1512, ganha a independência administrativa e judicial 
que a faz prosperar e chega a destacar-se 
militarmente como a “cidadela inexpugnável”. É hoje 
possível apreciar, entre outros pontos de interesse, o 
castelo, a igreja matriz e o pelourinho.

MENIR DO OUTEIRO
Também conhecido por Penedo Comprido, terá a 
sua origem há cerca de seis mil anos, dentro do 
período megalítico da região. Eleva-se do solo cinco 
metros e sessenta centímetros e pesa cerca de oito 
toneladas, aparentando uma forma notoriamente 
fálica e tendo representado um relevo em forma de 
báculo. Foi descoberto e estudado no final dos anos 
60 do século XX, e erguido do solo na década 
seguinte.

Para chegar às portas do reduto muralhado da Vila de 
Monsaraz, era necessário percorrer as inclinadas 
ladeiras que contornam as suas vertentes. Estas 
asseguravam um excelente piso e ainda hoje 
testemunham o rigoroso controlo da chegada de 
viajantes, bem como da entrada e saída de 
mercadorias. Continuam a ser acessos privilegiados 
para quem, a pé, aprecia a vista das paisagens 
circundantes.

LADEIRAS HISTÓRICAS OLIVAL DA PÊGA
Situa-se na envolvente de Monsaraz e constitui um 
exemplo ímpar dessa riqueza, por se tratar de um 
olival composto por árvores que se distinguem pela 
raridade do seu porte, além do número considerável 
de exemplares que reúne. De origem Romana, 
supõe-se que teve início em zambujeiros 
pertencentes à floresta endémica da região que, 
posteriormente, terão sido enxertados.

A NÃO PERDER

www.visitreguengos.pt
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Sair de Monsaraz, junto à Capela de São João 
Batista, em direção à Ermida de São Bento. 
Contornar, pela esquerda, a estalagem de 
Monsaraz, descer a ladeira e, na bifurcação, seguir 
pela direita rumo a Ferragudo. Do lado oposto da 
rotunda, à esquerda, seguir a Rua da Orada até ao 
Convento da Orada. Nas proximidades, avistar o 
Cromeleque do Xerez e seguir para norte pela 
estrada que passa junto à ponte da Ribeira da 
Pêga.Seguir em direção à Aldeia do Outeiro, cruzar 
o povoado pela Rua da Esperança, virar à esquerda 
na Travessa da Padaria até alcançar e percorrer a 
Rua da Alegria, atravessar a Rua de Santo António e 
seguir pelo caminho rural que se dirige para 
noroeste, avistando à direita a Serra da Barrada. 
Passar junto ao menir do Outeiro, continuar até à 
povoação de Barrada, cruzar a estrada e descer 
pelo caminho rural até ao final do mesmo, onde se 
encontra um monte em frente. Aqui, virar à direita 
e imediatamente à esquerda para passar a sul da 
Horta do Reboredo.Cruzando o centenário olival 
da Pêga, admirar as fantásticas oliveiras, seguindo 
ao lado de olival moderno até atingir um 
cruzamento com a Estrada Real. Neste local, pode 
optar por seguir em frente para visitar o Menir da 
Belhoa, num percurso de ida e volta (1,4 km). Seguir 
então à direita do caminho original, para sul, pela 
Estrada Real até à povoação de Telheiro, com a sua 
imponente fonte. Tomar a ladeira entre a Casa do 
Cante (antiga escola) e o posto da Guarda 
Nacional Republicana, subir até encontrar a 
entrada em Monsaraz.Na vila, percorrer as vielas e 
visitar os monumentos, conhecendo todos os 
recantos.
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DESCRIÇÃO DO PERCURSO

MAPA DE LOCALIZAÇÃO INFORMAÇÕES

10,8km + Ramal 1,4Km
Circular
3 a 4 horas
OOOOO

1 Vila de Monsaraz 
2 Ladeiras Históricas
3 Convento da Orada
4 Cromeleque do Xerêz
5 Ponte da Ribeira da Pêga

Largo junto à Ermida de São João Batista
GPS  N38º26'38,78'' W07º22'45,90''

Centro de Informação Geoespacial do Exército. 
Carta Militar de Portugal 473 e 474. Esc 1:25000(adaptada)

PONTOS DE INTERESSELOCAL DE PARTIDA E CHEGADA

CARTOGRAFIA

FICHA TÉCNICA
Tipo de trilho: Circular
Distância: 10,8km+Ramal 1,4Km
Duração: 3 a 4 horas
Desnível acumulado: 258m
Dificuldade: Médio
Piso: Trilhos urbanos e rurais
Época: Todo o ano.

Verifique bem a relação entre as escalas de distância e altitude

PERFIL DE ALTITUDES
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SINALÉTICA

EMERGÊNCIA

CONTACTOS ÚTEIS

Caminho
certo

Caminho
errado

Virar à
esquerda

Virar à
direita

FCMP - Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal

Socorro ou Incêndio  
Telefone para 112

EMERGÊNCIA  SOS
TELEFONE  TELÉFONO TELEPHONE

Em qualquer país da UE
En cualquier país de la UE
In any EU country

Este trilho é exclusivo para a prática pedestre. Caminhe em 
grupo, evitando passeios solitários. Use boné ou chapéu, 
roupa e calçado adequados à caminhada. Leve, numa 
mochila, comida e água em abundância. Respeite a 
propriedade privada e pública. Mantenha os portões e 
cancelas como encontrou na sua passagem. Evite o uso de 
plásticos e deite o lixo nos locais próprios. Não faça 
qualquer tipo de fogo ou lume. Escolha a oferta turística 
local para dormir, comer e consumir.

CONDUTA E SEGURANÇA

SOS Ambiente ligue 808 200 520
GNR 266 509 380 (SEPNA: sepna@gnr.pt)
Proteção Civil Municipal 266 508 500 ou 927 590 128
Posto de Turismo 266 508 177
turismo@cm-reguengos-monsaraz.pt
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6 Menir do Outeiro
7 Olival da Pêga
8 Menir da Belhoa
9 Estrada Real
10 Chafariz e Fonte do Telheiro
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