PERCURSOS
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Espraiada pela vertente nascente da Serra
do Caramulo, CastelGes é terra que se carac-
teriza por elevados declives — ora armados
em socalcos cobertos por extensos laranjais,
ora indspitos e selvagens, recobertos por uma
multiplicidade enorme de vegetacdo em que
predominam o Pinheiro Bravo, as Acdcias e
em algumas dreas ja o Eucalipto — que abra-
¢am e albergam chdos verdejantes, ricos em
dgua e onde vegetam pastagens e culturas
tradicionais.

E por estas paragens a Rota dos
Laranjais.

O percurso inicia-se no Parque do Coragao de
Maria e a caminhada segue atravessando o cir-
cuito de manutengéo, em direcgdo a Portela.
Percorrendo-se o Caminho da Igreja, os lugares
seguintes sdo a Costa da Varzea e Eiras onde
se atravessa uma das pontes sobre a Ribeira
de Casteldes. Aqui, surge o passadigo, vencido
o qual se pode ver o Pogo Silveira, as quedas de
agua, um moinho de 4gua e a Fonte de Chafurdo
onde em tempos idos “todos iam mergulhar o
cantaro”.



Ao percorrer o Caminho Fundo até Quintal, lugar
que se consta dever o seu nome a familia Quental, a
qual pertenceu o escritor Antero de Quental, passa-se
também pela Capela de Nossa Senhora da Conceigiao,
datada do século XVIII.

Segue-se em direc¢do a Vila de Rei para ver a Capela
de Santo Anténio, mas nao sem antes atravessar o Ca-
minho do Povo, passando pela Quinta da Cruz e pelo
Cruzeiro do Parque de Sio Lourengo, local de reuniio
dos fiéis aquando da Festa das Cruzes, uma das mais
importantes celebragées religiosas do concelho.

Daqui parte-se para o Parque de Sio Lourengo, onde
¢é obrigatéria uma pausa, ja merecida, preparatéria para
a subida que leva a Figueiral, onde se visita a pequena
Capela de Sio Simdo, que a custa de esmolas de 23
vizinhos pobres foi reedificada no inicio do século
XVIIl, porque se assim nao fizessem “este povo metido
na Serra do Caramulo” teria de ir ouvir a missa a Igreja
Matriz, bastante longe. No interior num retédbulo sim-
ples e popular, estilo joanino, encontra-se o Sao Simao.



Neste ponto, quem o desejar, podera percorrer o
ramal até a central eléctrica e conhecer o Poco da
Grade, uma belissima queda de agua.

Se nio for esta a sua escolha, inicia a descida dos
caminhos da encosta até a Ribeira de CastelGes,
abragada por inimeros pomares de citrinos e segue
pelo Caminho dos Moinhos até aos lugares da Costa
e Ribeiro, onde pode visitar a Igreja Matriz, templo
de devogdo a Sao Salvador, que no seu interior con-
tém um conjunto de retdbulos neoclassicos e onde
pode ver entre as suas riquezas, duas esculturas de
pedra policromada, do século XV, de Santo Antao e
Sdo Bras e ainda uma custddia de prata do século
XVIII. Daqui, ao percorrer algumas ruas da aldeia ird
chegar ao ponto de onde partiu.

Paisagem e Ambiente Natural

Por si s6 a Natureza oferece uma grande diversidade de
interesses, desde os campos cultivados, ainda de modo
tradicional que tanto marcam as paisagens serranas, aos
cursos de dagua com os moinhos a acompanhar-lhes as
margens, e a serra que deslumbra com uma paisagem
de verdes, onde as manchas de laranjais ddo aponta-
mentos de cor e nos quais, sendo época prépria, com a
colaboragdo do produtor, poderd escolher, colher por si
mesmo e provar a tradicional Laranja de Besteiros.
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FichaTécnica

Partida e chegada: Parque Coragdo de Maria.
Ambito: Desportivo, cultural, ambiental e paisagistico.
Tipo de percurso: De pequena rota, utilizando caminhos rurais,
tradicionais e de montanha.
Distdncia a percorrer: 7,5 km em circuito.

Nivel de dificuldade: Médio. o
Duragdo do Percurso: Cerca de 4 horas. g o W
Desniveis: Moderados. &
Cota maxima: 460 metros 100 =
Epoca aconselhada: Todo o ano. S R E A EE R BA B8 84

Contactos locais

Municipio de Tondela 232811 123 .
Posto de Turismo de Tondela 232811 121 caminfo certo
Junta de Freguesia de CastelGes 232 851 206

Taxis Casteldes 912 397 351 /
Taxis Tondela 232 822 067 caminho errado
Téxis Campo de Besteiros 232 851 530

Emergéncias Mudanca de direccdo

S.O.S. 112

Protecgio da Floresta 117

Bombeiros Vol. Vale de Besteiros 232 857 000 para a esquerda
GNR —Tondela 232 819 370

Restauracao na freguesia

Restaurante Varanda do Criz 232 822 760

(Para mais informagées consulte o Posto de Turismo) para a direita



Normas de conduta

B Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

B Ter cuidado com o gado. Embora manso, ndo gosta
da aproximagio de estranhos as suas crias;

= Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do
local;

B Observar a fauna a distancia, preferencialmente
com o uso de bindculos;

B Na3o danificar a flora;

® Naio abandonar o lixo, levando-o até um local onde
haja servigo de recolha;

B Fechar cancelas e portelos;

B Respeitar a propriedade privada;
B Nio fazer lume;

® Nao recolher plantas ou rochas;

m Ser afivel com os habitantes locais e, se necessario,
esclarece-los quanto a actividade em curso e as
marcas do percurso.
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