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Nome: fR7 for Castel os eCarninhos de fedra

Extensao:12000m

frincipal Interesse:faisa~istico

Biol6~ico

Hist6rico-cultural

Arqueol6~ico

Grau de dificuldade: III

Dura<;:aomedia:6 horas

Desnivel:430m

Name: fR7 Throu~h Castles and Stone Ways

Distance:12000m

Main interest: Landscape

Biolo9ical

Historical and cultural

Archaeolo~ical

Level of difficulty: III

A.pproximate duration:6 hours

Relief. 430m

Nom: fR7 Des Chateaux Naturels et des

Chemins en fierre

Extension:12000m

Centres d'interet: faysa~e

Biolo~ie

Histoire/ culture

ArcMolo~ie

De~re de difficulte: III

Duree moyenne: 6 heures

Denivellation: 430m



Este percurso e uma viaBem notavel pela natureza, historia e cultura do municipio

de Tabua~o. 0 vale do Tavora impressiona-nos pela beleza aBreste e selvaBem das

suas encostas Braniticas, sensa~oes que culrninam na ascensao aos "castelos

naturais" de Cabriz - tres morros de dificil acesso, usados, seBundo as lendas, na

luta contra as Mouros. Diversas especies de aves habitam este vale tortuoso e

encaixado, destacando-se as aves de rapina e as passeriformes fJorestais.

This circuit is an unforBettable incursion throuBh nature, history and culture of

the municipality of Tabuas:o.The valley of the Tavora River dazzles our eyes due

to the rouBh and wild beauty of its Branite slopes. These feelinBs accompany us

while ascendinB to the "natural castles" of Cabriz three hillocks difficult to access,

used, accordinB to leBend, in the fiBht aBainst the Moors. This tortuous and steep

valley serves as habitat to various bird species, nameD' the birds of prey and the

orest passeriformes.

Ce parcours est un remarquable voyaBea travers la nature, I'histoire, et la culture

de la ville de Tabuas:o. La vallee du fJeuve Tavora nous impressionne par la beaute

champetre et sauvaBe de ses versants charBes de Branite. Et vous serez davantaBe

impressionnes au fur eta mesure que vous effectuerez l'ascension des «chateaux

naturels» de Cabriz, qui sont en fait trois collines dont l'acces est tres difficile, et

qui selon la leBende, auraient ete utilisees dans la lutte contre les Maures.

De nombreuses especes d'oiseaux habitent cette vallee sinueuse comme les

rapaces et les passeriformes.



patrimonio Natura l
flora
,. Arvores e,A.rbustos

j\mieiro; j\moreira; Carvalho-ne9ral;

Castanheiro; Cerejeira;Cipreste; freixo;

N09ueira; fil riteiro; finheiro-bravo;

Sobreiro;Zimbro

» flores silvcstrcs

Giesta-amarela; Giesta-branca;Silva;

Trovisco

,. j\romaticas cMedicindis

j\lfazema; Madressilva;Zimbro

fauna
j\butre-do-E9ipto; j\ndorinha-das-rochas;

Bufo-real; Chamariz; Chapins; feneireiro;

fica-paus; foupa; Rolieiro;

Trepadeira-comum; Trepadcira-azul

fatrimonio
Historico-cu1tural
» Vesti9ios arqueolo9icos

(siUos romanos e medievais)

» Castelos Naturais de Cabriz

» felourinho epatrimonio reli9ioso

construido de Sendim

» festa, ferra e romaria de sa. Luzia

(Sendim) - 13de Dezembro

(Dornin90 se9uinte)

» festa, ferra e romaria de sa. Maria

Madalena (Cabriz) - 22 deJulho

» Banda de Musica de Sendim



o percurso tern inicio no larj30 junto ao coreto, onde pode deixar a sua viatura.

1-.0 atravessar 0 sitio do pa~o, 0 que 10j30 chama a aten~ao, pela sua beleza e

fidalj3uia, sac as duas residencias setecentistas, situadas uma em fTente da outra.

A do lado direito mostra uma imponente fachada de dois andares e urn belo

portico que da aces so a urn patio de lavoura. Do outro lado, 0 solar dos Gouveias

Cara~as mostra a sua sumptuosidade e uma belissima "pedra de armas" sobre 0

portao de entrada.

Atravessa-se aj30ra a estrada e chej3a-se

ao Larj30 das Nminhas, cujo nome fica

a dever-se a umas alminhas datadas de

1726. Repare na arvore que the faz

sombra e nas antij3as casas junto ao

Larj3o. Nj3uns metros it fTente, it
esquerda, entra num caminho aj3ricola,

ladeado por muros ora de xisto ora de

j3ranito (estamos numa zona de

transi~ao entre estes dois tipos de

rochas), que nos conduz por urn

planalto onde predominam os campos

de vinha bordejados por oliveiras.

Antes de chej3ara capela, procure no

meio do denso pinhal que surj3e do

lado esquerdo urn Brande mon6lito em

forma de cOBumelo. Repare no denso

tapete verde que a cobre, formado par

musBos, liquenes e uma pequena

plantinha que se adaptaa secura - a

arroz-dos-telhados. E par falar em

cOBumelos, se for Outono, nao sera

dificil encontra-los no solo deste pinhal

(os c0.9umelos nao sac plantas -

alimentam-se de materia or'\jilnica

marta e pertencem ao reino dos

fun.90s). Depois de passar urn antij30

barraco de .9ranito, junto ao qual pode

contemplar urn maj3nifico sobreiro,

che.9a a Capela da Sa. do Born

Despacho. Existe aqui uma fonte onde

se pode refTescar.



Continue a descida e pare junto ao

muro de suporte do carninho que neste

ponto descreve uma curva muito

apertada. Repare na perfeiC;aocom que

foi construido e na sua altura

consideravel.pode sentar-se nele,

descansar e contemplar0 aBrestevale

do rio Tavora que nos vai acompanhar

ate aos "castelos naturais". f.ntes,

porem, tera que passar uma pequena

linha d'aBua,onde surBemespecies

como0 arnieiro.

Ate atinBirmos a aldeia de Cabriz, a

presenCiade terrac;osaBricolas

serni-abandonados nas encostas e

constante. NBuns transformaram-se

em lameiros. Outros, teimosamente,

sac ainda cultivadospor alBumas

pessoas idosas, como que para lembrar

que estas terras foram em tempos

muito mais ferteis.

Repare tambem nos inumeros

sobreiros recuperados do fOBo,alBuns

deles, assurnindo formas bizarras,

parecern fundir-se com as rochas

numa perfeita harmonia. A presenCia

forte do Branito, na forma de Brandes

blocos e in~Jfemes escarpas, vai-se

acentuando. Os rolieiros, com a sua

pluma~em multicolor e brilhante e os

seus chamamentos distintivos, sao uma

a~radavel companhia ateIi Mas

podemos ter a companhia de outras

especies da fauna local.

para che~ar aos "Castelos Naturais"

temos que entrar num pequeno

carreiro, it direita, cerca de 20m antes

de atin~irmos a estrada alcatroada.

Tenha cuidado na descida,

principalmente ao pisar as rochas, pois

podem estar humidas e provocar

quedas. Neste caminho de pe-posto

encontramos al~umas ~randes e velhas

arvores, principalmente castanheiros e

sobreiros. A rica e variada avifauna

com que nos deparamos utiliza-as para

fazer os ninhos nos seus buracos.

Destaca-se0 ~rupo dos passeriformes,

como os chapins e0 chamariz. Com

al~uma sorte podera ouvir0 tamborear

dos pica-paus mas, se procurar nos

troncos mortos e certo observar os

buracos dos seus ninhos.

A aproximaC;ao aos "castelos naturais"

pass a a~ora a ser feita em terreno

aberto, permitindo desfrutar de uma

paisa~em que, no dizer de urn ilustre

habitante de Cabriz, Sr.Antonio Tojal,

"conse~ue ser no mesmo instante

a~ressiva e cativante". Estas encostas

abruptas sac0 habitat de varias aves

de rapina, como0 peneireiro, 0 abutre-

do-E~ipto e0 bufo-real.



Na subida ao primeiro dos tres morros,

notam-se tenues deJ-jfaus escavados na

rocha e uma pequena laJpreta, no seu

topo. Sao al)3uns dos varios vesti)3ios de

constru~oes em alvenaria que aqui se

detectam, 0 que, associados a boa

visibilidade e dificil aces so, nos leva a

pensar tratar-se de urn local de vi)3ia.

pensa-se ter exist,ido aqui uma pequena

atalaia na epoca medieval, onde tera

habitado urn pequeno )3rupo de

pes so as. As lendas locais dizem

tambem que dois cavaleiros cristaos da

re)3iao - D. Rausendo e D. Tedon, se

recolhiam nos "castelos" com seus

homens para descanso e treino durante

as lutas com os Mouros.

o re)3resso a Cabriz faz-se pelo mesmo

percurso, desviando depois para subir a

principal rua da aldeia e,ja quase no

topo, passamos por urn rustico conjunto

de barracos, eiras e currais. Aqui, ainda

hoje se )3uardarn al)3uns anirnais e lenha.

La pelo meio depara com urn as

alminhas redondas e com uma inscri~ao

eni)3matica. La dentro, a fi,gura de Cristo

e tipicamente popular (repare na

despropor~ao das maos em rela~ao ao

resto do corpo).

De re,gressoit estrada, para a atravessar,

entramos num pequeno vale a,gricola e

depois num pequeno pinhal, onde dois

carreiros se cruzarn. Si,ga0 da

esquerda, subindo0 pequeno pinhal

em direc«ao a urn penedo situado urn

pouco mais acima. Vale a pena parar

aqui uns minutos e observar os belos

exemplares de zimbro que crescem ao

seu redor e,Ji a,gora,0 pequeno

Sobreiro que ere see admiravelmente,

numa das suas fendas. Sabia que os

frutos do zimbro - pequenas ba,gas

vermelhas, servem para aromatizar a

a,guardente?

lniciarnos a,gora a subida do

arredondado Monte Verde,

contornando-o pelo lado direito.

E considerado urn sitio pre-hist6rico,

pois pensa-se que possa ter sido

ocupado por urn povoado nessa epoca.

Continuando a subida para Senclirn,

atravessarnos urn vale com campos

a,gricolas, al,guns deles abandonados,

onde e cultivada a vinha e cliversas

arvores - oliveiras, castanheiros e

arvores de fruto.



Depois de passar por uma represa e

por urn castins:al, a direita, sur,gem

neste percurso os primeiros tros:os de

anti,9as vias romanas - urn testemunho

arqueolo,9ico inestimavel da ocupas:ao

romana destas terras. Grandes la,ges

,9raniticas, des,9astadas e su1cadas,

testemunham seculos de utilizas:ao

humana. passada a Capela de Santo

Ovidio, atravessamos urn conjunto

de pequenos terras:os a,9ricultados e

por urn nO,9ueiral, mesmo antes de

atin,9irmos Sendim e0 seu pelourinho,

simbolo de autonomia do antiso

concelho com0 mesmo nome. Neleja

se acorrentaram condenados

e apiicaram castisos corporais e a

Inquisis:ao tambem0 tera usado para

queimar as suas vitimas.

Descendo a rua principal, e depois de

passar por urn velho casario,

infeiizmente em avans:ado estado de

desradas:ao, encontra a Isreja matriz

de Santa Maria. Curiosamente, assenta

sobre uma necropole paleo-crista. No

adro ainda sao visiveis varias sepulturas

escavadas nas rochas. Urn pouco mais

a fTente,ja no IU,9ar de Ndeia, sur,ge

do lado direito e urn pouco

sobrelevado em relas:aoa estrada,

o Senhor das preces - urnas alminhas,

onde tradicionalrnente se faz a bens:ao

de ramos pela Quaresma, no interior

do rnurado. E notavel, a arvore

centenaria -urn fTeixo, que se observa

do lado de fora.

Mais a fTente, mesmo antes de deixar a

estrada e sesuir pelo caminho

ernpedrado da direita, surse0

cerniterio, ladeado por urn vellio muro

de Branito e bordejado, no seu interior,

por oito belos ciprestes. Depois de

percorrer 0 anti,9o povoado de Ndeia,

o percurso termina no larBo junto ao

jardim do coreto e ao parque

desportivo.


