
PR3 Socalcos do Douro
pro Douro's Vine Terraces -pro Les Socalcosdu Douro
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~ Visita a s.to }Jeixo

X.lnicio

1. Vista panoramca de Tabua<;:o- panoramic view of Tabua<;:o-

Vue panoramique de Tabua<;:o

2. Camara Minicipal e Tribunal - Town Hall and Court - prefecture et Tribunal

3. paisagem cultural do Douro - Cultural landscape of the Douro -

paysage culturel du Douro

4. Adori90

5. Vindima - Vintage - Vandange

Escala: 1/18 000
Carta Topo~jfafica do Instituto Geo,grafico do Exercito.

Serie M888. folha 127.



Nome: PlU Socalcos do Douro

Extensao:Ops;ao A: 9600m - Ops;ao B: 17000m

principal Interesse:paisa.9istico

Arquitectonico

Historico-cultural

Grau de Dificuldade:Ops;ao j\: II - Ops;ao B: III

Duras;ao Media: Ops;ao j\: 3:30 horas - Ops;ao B: 6 horas

Desnivel: Ops;aoA: 184m - Ops;ao B: 184m

Name: PR3 Douro's Vine Terraces

Distance: Option A: 9600m - Option B: 17000m

Main interest: Landscape

Architectonic

Historical and cultural

Level of difficulty: Option j\: II - Option B: III

j\pprox. duration: Option j\: 3:30 hours - Option B: 6 hours

Reli ef: Option j\: 184m - Option B: 184m

Nom: PlU - Les Socalcos du Douro

Extension: Option j\: 9600m - Option B: 17000m

Centres d'interet: paysa.ge

;\rchitectonique

Histoire/ culture

De.9re de difficulte: Option j\: II - Option B: III

Duree moyenne: Option j\: 3:30 heures - Option B: 6 heures

Denivell ation: Option j\: 184m - Option B: 184m



Este percurso e urn retrato fiel do concelho de Tabua<;:o.Rios, montanhas e vales

sao a essencia de uma paisagem incontornavelmente marcada pela produ<;:aodo

afamado Vinho do porto nas inumeras Quintas da re9iao, como a do Monte

Travesso, que podemos visitar. Mas Tabua<;:oesta tambem marcada pelas suas

tipicas aldeias,al9umas delas notaveis pela sua Historia e monumentalidade,

como e a aldeia vinhateira de Barcos. A.propria vila de Tabua<;:opreserva uma

parte anti9a de 9rande beleza arquitectonica, para alem de urn cuidado arranjo

urbanistico onde nao faltam apraziveis espa<;:osverdes.

This circuit provides an accurate portrait of the Tabua<;:ocommune. Rivers,

mountains and valleys are the core of a landscape, inevitablY markedby the

production of the well-known port Wine in the various Quintas (Wine-producin9

farm complexes) of the re9ion, such as the one of Monte Travesso, which we may

visit. Tabua<;:ois also characteristicby its traditional villages, some of them notable

for their History and monuments, as the wine-producin9 village of Barcos.

Tabua<;:ovillage itself preserves an ancient part of a 9reat architectural beauty,

apart from an urban care, where deli9htful 9reen spaces abound.

Ce parcours est un portrait fidele de la re9ion de Tabua<;:o.Les fleuves, les

monta9nes et les vallees sont 1'essence d'un paysage intimement liea la production

du celebre vin de porto dans de nombreux vi9nobles de la re9ion, tel que celui que

1'onpeut visiter et qui s'appelle Monte Travesso. Mais cette re9ion est aussi connue

pour ses villages typiques, charges d'Histoire, de Monuments, comme Ie village

viticole de Barcos. La ville de Tabua<;:oa su quanta elle preserver une architecture

ancienne d'une 9rande beaute tout en amenageant sur son territoire de

ma9nifiques espaces verts.



patrimonio Natural
flora
» Arvores eArbustos

j\mendoeira; Castanheiro; Cipreste;

Criptomerica-do-Japao; Medronheiro;

Oliveira; pinheiro-bravo; Tilia

» flores silvestres

Dedaleira; papoila; Rosmaninho;

Tremoceiro- bravo

» Aromaticas eMedicinais

Nfazema; Esteva; Hipericao; Ore,9ao

» Comestiveis

j\meixoeira-brava ; Silva; Videira

fauna
A,9uia-d'asa-redonda;

Andorinha-das-chamines; Chamariz;

Melro-preto; pardal-comum;

pisco-de-peito-ruivo; pombo-torcaz;

Tordeia ; Verdilhao

patrimonio
Historico-cu1tural
» patrimonio construido da }Jdeia

Vinhateira de Barcos

» I,9reja Matriz de Barcos -

Monumento Nacional

» pelourinho e I,9reja Matriz de

Tabuas;o

» Jardins e parque Abel Botelho em

Tabuas;o

» patrimonio construido em Tabuas;o

festa de S.Joao - Tabuas;o

(24 de Junho)

» festa, feira e romaria de N.a s.a da

ConceiSiao - Tabuas;o

(8 de Dezembro)

» festa, feira e romaria de N.o Sr. do

Sabroso - Barcos (15 de J\,gosto)

» festa, feira e rom aria de N.o Sr. do

BomJuizo - J\dori,9o

(10 Domin,9o de J\,gosto)



o percurso inicia-se junto ao posto de Turismo de Tabua90, onde pode recolher

diversa informa9ao turlstica e visitar a exposi9ao de arqueolo,9ia hi patente.lw
lado, no bonitojardim central, destaca-se uma arvore imponente chamada

criptomerica-do-Japao, assim como urn nota vel conjunto de pinturas em azulejo

dos pelourinhos do concelho. passamos pela anti,9a Escola Macedo pinto, pelo

edificio dos Pa90s do Concelho e pelo Tribunal, antes de podermos observar, ao

cimo da rua, uma monumental fonte.

o cemiterio de Tabua90, urn dos mais

anti,90s de portu,9al, parece estarit

,9uarda dos seus enormes ciprestes.

Grandes sao tambem as arvores do

parque ;\bel Botelho, embelezado por

bonitos canteiros de flores. Este parque

possui urn ,9rande interesse

arqueolo,9ico, pois aqui estao

preservadas eni,9maticas ,9ravuras

rupestres da Idade do ferro. Este SltiO

tambem nos oferece uma notavel

perspectiva da paisa,gem que se estende

ate it Serra do Marao. ;\0 lado, as

piscinas municipais e 0 vistoso rei va do

que as envolve constituem, no Verao,

uma atrac9ao irresistivel.

Subindo,junto it estrada queli!p

Tabua90 a Barcos, urn espa90so e

soberbo miradouro oferece-nos uma

privile!.jiada vista sobre a vila que nos e

poeticamente apresentada num painel

de azulejos. Iipanoramica abran!.je

tambem as sucessivas colinas

transmontanas. Do outro lado da

estrada existe uma capela e urn

pequeno parque de merendas. E por la

que vamos subir 0 monte que nos

conduz it aldeia de Barcos. por

companhia, teremos castanheiros, mata

e al!.juns campos de cultivo tradicional,

on de podemos observar aves como 0

verdilhao, 0 chamariz, 0 melro-preto e

o pisco-de-peito-ruivo.

Barcos e urn povoado anti,9o,

carre,9ado de Historia e com urn rico

patrimonio arquitectonico. Repare-se

na I!.jreja, que e monumento nacional,

nas fontes de pedra, no imponente

edificio da anti,9a prisao e tribunal, e

no belo conjunto de anti,9as casas de

aldeia que enquadram 0 lar!.jo central.



o percurso se9ue a90ra por entre as

tipicas vinhas do Douro, ou nao fosse

Barcos ciassificada pela UNESCO

como Ndeia Vinhateira.

Uma vez che9ados a estrada que li9a

Barcos a Adori90' e altura de optarmos

por urn dos dois percursos possiveis.

o mais curto (opc;:aof\) conduz-nos a
descida da encosta. } ,.nossa volta, a

paisagem vinhateira torna-se

esplendorosa. Urn pouco mais a frente,

a Quinta do Monte Travessoconvida-

-nos anova paragem. Os seus donos

proporcionam-nos uma visita as

instalac;:oese a de9ustac;:aoecompra de

vinhos. Esta tipica Quinta do Douro

possui uma casa secular e oferece

alojamento na modalidade de turismo
rural.

j\ aproximac;:aoavila faz-se a90ra por

decli vesmais acentuados, onde, para

alem da tradicional vinha em socalcos,

tambem 0 oli val, outra cultura tipica

nesta re9iao, nos faz companhia.

N9uma avifauna timida, como a

tordeia e0 pombo-torcaz, usa-o para

alimentac;:aoe refU9io.

j\ entrada no centro da vilafaz-se pel a

rua Maria Vaz, uma rua estreita,

adornada por casasde 9ranito muito

anti9as, que nos conduz a parte anti9a

da vil a. Subindo, passamos pela 19reja

Matriz de Tabuac;:oe pelo Lar90 5 de

Outubro, on de pode visitar 0 "Rijomax"

urn wande relo9io multifuncional,

carinhosa ehabilidosamente construido

por urn senhor da terra.

o percurso da opc;:aoB conduz-nos ate

a aldeia de j\.doriso, tambem ela

rodeada por inumeras vinhas. pelo

caminho podemos visitar a j\.desa

Cooperativa de Tabuac;:o, onde e

possivel provar e comprar alsuns dos

famosos vinhos desta resiao.

Nao podemos deixar de reparar na

riqueza f10ristica que nos acompanha,

onde sedestacam alsumas plantas

comestiveis, como a silva que no final

do Verao nos oferece os seus deliciosos

'frutos, e al.9umas plantas aromaticas,

como a esteva. j\. aproximac;:ao a vila

faz-se pela parte final da opc;:aoanterior.


