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Caminho Cerio Caminho Errado  Para a Esquerda Para a Direita

NORMAS DE CONDUTA

- Seguir apenas pelos trilhos sinalizados;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

- Cuidado com o gado. Embora manso ndo gosta da aproximagao de estranhos
as suas crias;

- Observar a fauna a distncia preferencialmente com binbdculos;

- Nao danificar a fiora;

- N&o colher rochas, minerais ou artefactos;

- Levar o lixo até um local onde haja servigo de recolha;

- Respeitar a propriedade privada;

2 - N&o fazer lume;
Ribeira da Contenga - Ser afavel com os outros;

- Nos invernos chuvosos, os trilhos na margem do rio poderao ficar submersos,
pelo que os pedestrianistas deverao tomar as precaugoes devidas a estes
episodios.
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O percurso situa-se na serra da Arada sendo
considerada uma das areas mais importantes para a
conservagao do lobo a sul do Douro. Este facto, entre
outros, permitiu a integragdo desta area na Rede Natura
2000 - Serra da Freita e Arada (PTCON0047).

O percurso inicia-se num arboreto constituido por
carvalho alvarinho e negral, junto a Igreja de Carvalhais.
Segue para a povoacédo das Rogadas onde
encontramos a capela da Nossa Senhora do Resgate,
pertencente a Quinta das Rogadas. Daqui partimos em
direcdo ao Castro da Carcoda (ruinas arqueologicas).

O Castro da Carcoda é um povo do proto-histérico
implantado em plena Serra da Arada. A ocupacdo deste
castro fez-se desde, pelo menos a Idade do Ferro, tendo
o seu apogeu decorrido durante a época romana, altura
em que o povoado sofreu grandes transformagoes, bem
visiveis a nivel urbanistico (in desdobravel “Castro da
Carcoda”).

Logo apoés, descemos até ao Bioparque de S&o Pedro do
Sul, onde podemos encontrar um parque de merendas,
pargue infantil, piscinas e outras infraestruturas de lazer e
recreio. Saindo do Bioparque, enveredamos em diregdo a
aldeia do Pisdo até ao ponto de partida em Carvalhais,
sem antes passar pelo Caminho das Réas, com os seus
moinhos de agua em ruinas, ao longo da margem da
Ribeira de Contencga.
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