0O PR2 "Rota das Bétulas” & um percurso pedestre de pequena rota, marcado nos dois
sentidos, segundo as normas da Federa¢do de Campismo e Montanhismo de Portugal.

As marcas
com tinta amarela
e vermelha sdo: p
Partida e Chegada: Fraguinha
Ambito: Ambiental, cultural e desportivo

Tipo de Percurso: Por caminhos tradicionais,
alguns de calgada e florestais

Distancia a Percorrer: 10,2 Km
Nivel de Dificuldade: Médio

Desniveis: Acentuados (ascendentes e
descendentes)

Epoca Aconselhada: Todo o ano

AROUCA
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Caminho Certo  Caminho errado

Mudancga de direcgao
VALE DE

Paraaesquerda  Para a direita

. Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

. Cuidado com o gado. Embora manso nao gosta da aproximagao de estranhos

as suas crias;
. Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do

local;

. Observar a fauna a distancia preferencialmente com binéculos;

. Nao danificar a flora;

. Nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servigo de recolha;

. Fechar as cancelas e portelos;

. Respeitar a propriedade privada;

. Nao fazer lume;

. Nao colher amostras de plantas ou rochas;

. Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto & actividade em curso

e as marcas do PR.

Contactos Uteis
Céamara Municipal de Sao Pedro do Sul .
Centro de Saude de Sao Pedro do Sul.
Delegagao de Turismo Dao - Lafées ...
Bombeiros .

G.N.R. - Sao Pedro do sur

Taxis (Sao Pedro do Sul) .......cceeeee.
Téxis (Candal) .

Emergéncia

5.0.5.
Incéndios - Protecgao a Floresta

Alojamento, Turismo em Espaco Rural
Parque de Campismo da Fraguinha ....

“Casa da Lagoa”, Abrigo de Montanha - Fraguinha ........ccccceeiie

... 232 724 208/ 232711 422
..232712001 /93 6404 199 /917511 105/ 91 9612 834

FEOGA

Orientago|

232720140
232720 180
.. 232711 320

110:/232:711-115
232711 219

gAO EM 0,\-

................. 232 790 576
232712001

AROUCA

OLIVEIRA

DE FRADES

Percurso pedestre registado
e homologado pela:

FEDE PEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE

S.Martinho
das/Moitas
/

CASTRO

Termag/ie Sa0 Pedro do Sul

VOUZELA

ATLANTICO

design gréfico e mapas
Sérgio Santos

textos e desenvolvimento
Luisa Silva

reconhecimento de campo
Jodo Rodrigues, Luisa Silva, Herminia Tavares

fotografias
Jodo Rodrigues, Sérgio Santos

coordenagao
Jo&o Rodrigues

realizagao
Camara Municipal de Sdo Pedro do Sul - 2004
Revisto em Junho 2009

hitp: www.cm-spsul.pt email: Rotas_da_Natureza@sapo.pt

ESPANHA

PR rotadasbétulas

percursos.pedestres.s.pedro.do.sul

Rotas da Natusela



Arouca . Paisagem e Ambiente
Cabreiros 1

cultivo estdio dispostos em socalcos verdejantes, que véo
de encontro ao vale por onde passa o Ribeiro de Paivé e
que separa as duas povoagdes.

/!l Nas povoacBes de Candal e Pévoa das Leiras os campos de

Povoa das Leiras

Escalo Nas zonas de linhas de agua

Aproximada ]

1:25 000 lemos constatar a presenga
de bétulas, carvalhos, sal-
gueiros e turfeiras; em

I, as encostas o pinheiro
e bravo e nas zonas &ridas o

mato, onde predomina a car-
queja, urze e tojo.

Chas

Minas das Chas

Durante a des- ®.~Sa0 Pedro do Sul

’“ Séo Macario

.Legenda

- PR2 / Ave de Rapina ?ﬁ Pinheiro % Povoagao
Aot

Estrada asfaltada ﬂ Avifauna do bosque $ Arvore de copa B Casa lsolada

cida divisamos
uma paisagem de

Coelheira
surpreendente

beleza: em frente § koo WGMO W redonda R

montes e vales, a ’ Parque de 12 lgreja ou capela

esquerda a povoagdo do Candal e a direita Pévoa das Leiras, Lishe toiae R ] Camplsmo_ Patri m.’é_,n'.i.
com os seus socalcos verdejantes, ndo esquecendo as Ap6s subida acentuada, de encontro 5

vertentes escarpadas, graniticas do Ribeirg Escuro. 4 Pévoa das Leiras para tras prossegurrtﬁo

_ pugtb .de partida, Nesta parl‘e do"
el e crﬂhc que acompanha um ca? ﬂ_d
Pan?@dh. nosso lado, dJreltb Prox

- pe&b_;;agm “A Pioneira” e ao la,do

e 8 < = y 3 : 4 S \ i : 2 tiras,
' :"tabngo de m nhag}dbd SPRPNGE e 1 = &é 0s.de e ‘ ‘para abelha REPRODUGAO
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