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1 @ Igreja Paroguial de Vireia de Bornes

@ Nuixcieo Rural de Barbadaes de Baixo .

® - Local de partida do percurso

B Contactos Uteis

Municipio de Vila Pouca
de Aguiar

Telef: 259419 100

Posto de Turismo de Vila
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Telef: 259417 043 b I T e e i ol | AT ind ; Este percurso ¢ parte
Bombeiros Voluntarios Al ' integrante da Rede

de Vila Pouca de Aguiar

Telef: 259419 140
Centro de Saude de Vila
Poucade Aguiar

Telef: 259417 491

GNR

Telef:259417 219

Municipal de Percursos
Pedestres do Concelho de
Vila Pouca de Aguiar.
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Ficha Técnica do Percurso Caminho
. . : s e Errado
Vlla Pouca de AgU]ar Nome do Percurso: Trilho de Vreia de Bornes : e

Entidade Promotora: Municipio de Vila Pouca de Aguiar

Localizacao do Percurso: Freguesia de Vreia de Bornes e
Sabroso de Aguiar

Tipo de Percurso: Pequena Rota

Ambito do Percurso: Ecoldgico - Paisagistico

Ponto de Partida: Igreja Paroquial de Vreia de Bornes
Distancia Percorrida: 10 km

Duracao do Percurso: 3 h 30m

Grau de Dificuldade: Facil

Cota Maxima Atingida: 690 metros (Lugar de Barbadaes de
Baixo)
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Placa de indicacao de inicio do

percurso e prumo direccional.

“PR" significa que se trata de um =

percurso pedestre de Pequena Fotos, Textos & Design
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Descricao do Percurso
AT

O Trilho da Vreia de Bornes &
um percurso pedestre
denominado de Pequena
Rota (PR}, cuja marcacao e

oA

'{ﬁ‘!tte_gnacionais.

Este percurso o

Aguiar, precisarﬁﬂénte na
encosta poente da Serra da
Padrela e envolve parte do
territério da freguesia de
Vreia de Bornes e da
freguesia de Sabroso de
Aguiar. A antiguidade do
povoamento de Vreia de
Bornes assenta no periodo
megalitico, como o atestam
os diversos vestigj%q,s:h‘
arqueologicos existen
territorio da freguesia.
Quanto a Sabroso de, .
€ uma jovem fregues Nl Y
concelho de Vila Poucade,
Aguiar, cujo nome ha quem
defenda que advém do latim
“Suberosu” que significa local
de sobreiros, porém ha quem
defenda que o nome teve
origem na palavra

‘por os de pedra solta

“Saboroso”, devido a
existéncia de varias
nascentes de aguas minero-
medicinais.

O percurso tem inicio junto a
Igreja Paroquial de Vreia de
Bornes. Seguimos o caminho
empedrado que nos
conduzira até uma pequena
vacaria, para posteriormente
continuarmos por um trilho
em terra, em direccao ao
proximo aglomerado rural.
Durante o percurso,
podemos apreciar belos
exemplares de carvalho-
alvarinho (Quercus robur) e
uma espécie arbustiva
conhecida por abrunheiro-
bravo (Prunus spinosa) que,
no Outono, da frutos
esféricos de cor verde-
azulado [quando imaturos) e
azul-escuro [quando
maduros).

Chegados a Barbadaes de
Baixo, pertencente a g

freguesia de Vreia de Borne: g

percorremos um caminho
em terra por entre os
campos de cultivo e os
lameiros, até desembocar na
estrada asfaltada, a qual
5eguimos por escassos

b erfil do Percurso

metros para, logo depois,
voltarmos a esquerda, por
um caminho misto de terra e
pedra, o qual, nos conduzira
a Soutelinho do Monte. Este

W

Paisagem rural
toponimo esta relacionado
’élouto pequeno”, uma
area coberta de
heiros, destinada a
producdo do fruto, que,
neste caso, &
complementado pela
expressao «do Monte», para
se distinguir da localidade
Soutelinho do Mesio, situada
no Vale do Corgo. Podemos
observar uma Via Sacra,
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constituida por um conjunto
de catorze seculares cruzes
ate ao Calvario, simbolizando
o episodio biblico da Paixao
de Cristo, cruzes essas que se

encontram ora dispersas ora
formando pequenos
conjuntos, no interior da
aldejazm, v

¢ passarmos pelo
edificio’da Escola Primaria,
chegamos a um cruzeiro.
Viramos a esquerda, ao
longo de um caminho que
desemboca na linha-férrea,
desactivada em 1990, e
actualmente em

@.
-

reconversao, como Ciclovia,
infra-estrutura de apoio ao
turismo na natureza para
percursos a pe, de bicicleta e
a cavalo.

O percurso decorre pela
antiga linha do comboio
durante cerca de setecentos
metros, para posteriormente
nos orientarmos a esquerda,
calcorreando caminho até ao
lugar de Caldas de Sabroso,
pertencente a freguesia de
Sabroso de Aguiar. Depois
de atravessarmos a Estrada
Municipal 1149,
continuamos por um
carninho empedrado que
nos conduzira ao final deste
passeio, precisamente ao
local onde teve inicio o
percurso, em Vreia de
Bornes.
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Regulamento do Percurso

% Nao saia do percurso
marcado e sinalizado.
Preste atencdo as
marcacoes.

Evite fazer ruidos e
barulhos.

Respeite a propriedade
privada. Feche portoes e
cancelas.

%k Nao abandone o lixo,
leve-o até ao respectivo
local de recolha.

% Cuidado com o gado.
Nao incomode os
animais.

%k Deixe a Natureza intacta.
Nao recolha plantas,
animais ou rochas.

* Faca fogo apenas nos
locais destinados para o
efeito.

% Evite andar sozinho na
montanha.

% Guarde o maximo
cuidado nos dias de
nevoeiro.

% Utilize sempre botas de
montanha, impermeavel
e um chapéu.



