nte d-eArame- 1400 m
—> Igreja Matriz de

reis mais significativos
scendente moderado e um

0§
nhos tradicionais e antigos. Alguns

i asfalto na aproximagdo das

1 “Caminho do Abade” e o PR2

vada de St° Aleixo” sdo percursos

fres de pequena rota marcados.

ois sentidos, segundo as normas

Federagao de Campismo e
Montanhismo de Portugal.

'As marcas com tinta amarela e

FICHA TECNICA

Vale Escuro—> Tunel-5500
Tunel— Raposeira-1600 m
Raposeira — Estradao ¢
Langam-900m

Eftgudéo doVale daLanga —=
Serrado — Igreja Matriz- 700
Totaldo PR - 14,1 km

Altitudes

Igreja Matriz-270m

Parque de Campismo - 480 m
Vale Escuro-370m
Raposeira-400m
Valedalanga-310m
Serrado-310m

Desniveis mais significativos

Um desnivel ascendente moderado e .

um desnivel descendente facil,

Caminhos

Caminhos de calgada portuguesa,
especialmente na aproximagéo
interior das aldeias. v

Caminhos florestais e rurais.

Caminhos antigos de calgad
muros.

'C_larréiz"'qs aolongodaslevadas.

vermelha sdo as sequintes:

Hudan;a dn-:dimr.?ia

C( ID 4DOS ESPECLHS

las

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;
- Cuidado com o gado. Embora manso nao gosta da aproximacao de estranhos

s suas crias;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;
- Observar a fauna a disténcia preferencialmente com binoculos;

- Nao danificar a flora;

- Nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servigo de recolha;

- Fechar as cancelas e portelos;
- Respeitar a propriedade privada;
- Néo fazer lume;

- Néo colher amostras de plantas ou rochas;
- Ser afével com os habitantes locais, esclarecendo quanto & actividade em

curso e as marcas do PR

Design gréfico : Luts Santos; Tewlos: Nalurveredas Laa: Folos * Neturveredas, Lda; Itragem: 2000 Exempiares
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Patrocinio:
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Dados de interesse

Emergéncia:
SOS - 112
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PR1 “Caminho do
Abade”

Descrigao
Este percurso pedestre & uma

travessia, isto &, liga alguns

pontos: notaveis da regido ondg
estaimplantado sem se fecharg
circulo.

Inicia-se na Igreja Mag

Aleixo de Alem Tameg:
conforme as opgles,

Matriz de Ribeira de Pena.

E por aqui que vamos fazer a
descrig3o, pois que a partir de
Ribeira de Pena o percurso & mais
facil. Rumamos ao luger=da
Sobreira pela Rua Cap
Branco. Apos esi
numa curva apertada da estrada,

no lugar de Pereiro, tomamos um-

caminho antigo que desce.
Seguindo por ele, rapidamente

nos apercebemos que pisamos:

caminhos antigos, de calgada,

entre muros. E o caminho antigo:

para Friume, provavelmente
calcorreado por Camilo quando
alivivia.. '

Chegamos a um lugar chamado
"Clmo da Vila de Friume", nao

o Castelo
localidade, Fenta

um ta

_esfra

alravessarmos,

Parque de
Campismo
de Bragadas

A/
& |

\ Rebordinho f

camif-lLo que passa debaixo de

| formato pelas copas
das aryores. Este'que leva-nos a
empedradaque vai para
_Ruiva'l. Rumamos & esquerda
aparecendo-nos a estrada de
‘asfalto, M312. Depois de a
rumamos ao
ar de Barcas por um caminho
antigo que passa junto a uma
uinta. Voltamos a estrada
altada que temos que

r durante cerca de 100
tomando de seguida o
 ponte de Arame onde
amos o Tamega,
nstruir pelo Abade
para que os fiéis

1 mais facrimente a

Casa T
Florestal

conseque fazer-melhof E um
monumento viario muito importante
e linico no pais. (5.900m)
Atravessamo-la. J& na margem
norte ndo nos iludamos. O estraddo
a nossa frente nfo é o nosso
caminho! Nem era o caminho das
pessoas que atravessavam a ponte,
que eram somente pedes, semgado
esemcaro...

O caminho era um carmeiro que esta
na continuagao do da esquerda e
que, abaixo da casa, (um curral)
contorna a curva de nivel, depois
uma pequena ribeira, iniciando aqui
asubida por um estreito caminho em
escadaria e que vai sair ac cimo do
lugar entre dois solares, onde foma
o caminho mais largo até a Igreja
Matriz de St° Aleixo de Além
Tﬁmega!(S.SOO m)

y

“Caminho do Abade”

°Aleixo de

Ale

Tamega

Escala Aprox.:

1/25.000

..‘_‘

7 Antonio

PR2 “Levada de St°
Aleixo™
Descricao

Este percurso pedestre decorre por ©
#* caminhos rurais e antigos e durante

uma boa parte pelo trilho existente na
berina da levada de Santo Aleixo, obra
de regadio tradicional gue mata asede
as culturas em socalcos, na freguesia
de SantoAleixo de Alem Tamega.

As paisagens que daqui se avistam
sdo fabulosas: primeiro, a partir do
Vale Escuro, o vale do rio Beca e as
encostas montanhosas dos lados de
Cabeceiras de Basto e a norte, de
Boticas.

Depois, a sul, o vale do rio TAmega e
as encostas de Ribeira de Pena. La ao
fundo Friume e Ruival, envoltas em
verde...

La mais a cima as cumeadas da serra
doAlvéo.

O patriménio natural & extraordinario e
o0 construido fabuloso: solares, casas
antigas e momentos vidrios, como o
caminhode Valeda Langa.

0 percurso pedestre “Levada de St.°
Alexa” caminhos da agua, inicia-se no
nicleo de moinhos de SL° Aleixo de
Além Tamega. Tomamos umas
escadas que nos levam a um caminho
de asfalto apos o qual se atinge um
car-eiro que acompanha um pequeno
rega de regadio. Seguindo-se por ele,
pelo interior das hortas e coberlos
pelas ramadas, chegamos ao
caminho de calgada portuguesa que
nos leva a casa florestal e ao parque
de campismo. (2.400 m)

No parque de campismo continuamos
por um estradao que desce na
direcgao do rio Bega e gue nos leva ao
Valz Escuro, onde tomamos a levada
de 3t.°Aleixo. (3.700m)

Esta percurso ao longo da levada &
facil porque ndo sobe nem desce
serdo as vezes coberto pelas copas

Depms de mto quriﬁmetros aclengﬁda levadade St.°
Aleixo, deixamo-fa para fomarmos um estradao que
desce e que nos leva ao Vale da Langa, local onde
encontramos um caminho ancestral em cuja calgada
sdo bem visiveis as marcas dos rodados dos carros
de bois ao longo de séculos, Um auténtico
monumento viario. Continuamos por esfe caminho
até ao Serrado(13.400).

Do Serrado seguimos em frente, pelo meio da aldeia
onde ainda existem casas de fraca tradicional,
rumando depois para a igreja matriz. Dagqui
rumamos até os moinhos onde terminha.

(14.100 m).

Variante

Chegados ao tinel da levada & possivel fazer um
percurso alternativo: continua-se até Bragadas em
cujo nticleo antigo ha casas muito bonitas de traga
tradicional, tomando-se depois o caminho
empedrado, a direjta, que nos leva oufra vez ao
encontro da levada na casa da Raposeira. A
distancia & sensivelmente a mesma.

LEGENDA

Guimardes

* Vila Pouca de Aguiar
Fafe

de carvalhos e castanheiros que
Chaves .

Cﬁegémnst
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