Partida:Vilarinho de Negroes O PR 5 “Trilho do Rabagio” é um percy
Chegada: Criande / Morgade pedestre de pequena rota marcado, no

Ambito: Cultural, ambiental e paisagistico 31tidos, sceundo as normas da Fe
| de Campismo e Monmhismodeporb.lg

de Percurso: De Pequena Rota, por - A marcas com tinta amarela e vermelh

nhos rurais e tradicionais sa0as seguintes:
stincia a Percorrer: 12,7 Km linear
ragio do Percurso: Cerca de 3 horas —
vel de Dificuldade: Médio Caminho certo  Caminho errado
iveis: Mediamente acentuados, com Mudanga de direccio :
i grande ascendente

i Agrupamentol 115
Altimetria: Altitude Méxima - 1142 metros

Altitude Mini
T poca Aconselhada: Pri

Percurso pedestre registado
e homologado pela:

Design grafico - Lufs Santas - Impressia: Quadicar, Artes Graficas Lda, - Tiragem 2000 Exe.rmi'mm

FEDERATION EUROPEENME
DE LA RANDONNEE PEDESTRE

eguir somente pelos trilhos sinalizados;
nidado com o gado. Embora manso ndo gosta da aproximagdo de estranhos s

tar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;
ervar a fauna 4 distincia preferen(:lahnenie com bindculos;

Nio danificar a flora;

Ao abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servico de recolha:
‘echar as cancelas e portelos;

despeitar a propriedade privada;

Wio fazer lume;

olher amostras de plantas ou rochas;

favel com 08 habltantes locais, esclarecendo quanto 4 actividade em r;ursp

|| Patriménio Natural
| Este percurso desenvolve-se em areas  Pisdes, que com o seu extenso espelho de |

essencialmente florestais, dominadas #4gua salpicado de pequenas ilhas, |

por pinheiro-negro e pinheiro- constitui uma das melhores éreas desta
. silvestre, resultantes de arborizagdes regido, para aves aquaticas. Com efeito, |
- efectuadas pelo Estado ao longo do  esta albufeira ndo s6 serve de local de |
século XX, Nestes pinhais é possivel a  nidificagao do pato-real, do borrelho-
observagdo de mamiferos como o pequeno-de-coleira e da gaivota-de-
: de um elevado elas (constituindo este o (imico
1is -produgdo desta espécie no

legre
iros Voluntarios

arco-iris e a perc':a,.tomando -3 em um
local mu.lta procurado para a pesca

276 549 231

276 442 251 l
Emergéncia: ecomuseu

e ' . T T g |
SOS Floresta - 117 % _ et : : _ : : 4




Descrigio do Percurso
O Trilho do Rabagio & um
percurso de Pequena Rota
(PR), com 12,7 quilémetros de
extensio, de forma linear e
nivel médio. Inicia-se na aldeia
de Vilarinho de Negrdes
(localizada a 824 metros de
altitude) e termina na aldeia de
Criande (localizada a 880
metros de altitude).

O

| r[z'RILHO RABAGAO

Pedestres@ ..Umr talegre:

interesse, entre o8 quais o0s
nicleos rurais de Lamachd e
Morgade e caminhos antigos de
pastores. Desta forma ¢ possivel
entrar em contacto com as
populagdes locais e a sua cultura.
Permite-nos atravessar paisagens
de beleza tUnica proporcionadas
pelo contraste de planalto /
montanha e pela imensiddo da
Albufeira do Alto Rabagdo, que

Barragem do Alto
Rabagio

A construcio da Barragem do
Alto Rabagfo foi iniciada em
1958 ¢ concluida em 1965.
Determinou a submersio de
dois mil e duzentos hectares de
terras planaliicas, de pastagem
¢ cultivo, 0 gue constituiu uma
quebra na produgdo cerealifera
¢ criagdo de gado na regido
Barrosa. Veio alterar a
paisagem natural desta area e
dota-la de um lago artificiall
albufeira tem uma altura

maxima de 90 metros e mais de
10 Kim de extensdo. Atinge uma
cota maxima aos 880 metros e a
sua capacidade de armazena-

cgﬁ]petiqﬁcs desportivas e a

Casas

C.{sas dosColonus _
As casas dos caloncs foram consh'uidas v

“pela Junta de Colomza.(;ao Interna.

m dos Colonos Inicialmente, foram dados a cada familia

7 hectares de terreno para cultivar. Estes
cram essencialmente baldios que estavam
96@? explorados por produtores de batata

/" desemente para venda.

Com a construgdo da barragem. parte dos
colonos abandonou a regido. Para os que
ficaram foi-lhes dado uma érea de 30
hectares, seleccdo feita com prioridade
dada aos locais. '

As casas tinham uma grande cozinha no

Passa por diversos pontos de oferece aos adeptos dos desportos R b agéO n%vegacﬁo recreativa: remo e primeiro piso e dois quartos no segundo.
a ~

nauticos e da pesca Optimas "él_?-- . Em anexo tinham estdbulos para duas

PF‘”? [ r /
a*egues\ﬂt\Negroes

condigOes para a sua pritica. vacas que trabalhavam nos terrenos.
aldeias de Carvalhais,

Capela de Criande, Morgade e

Rebordelo. A paisagem

.Abrangc as aldclasﬂeh}macha , Negroes e f ; 60-"”-'”903 4 tl

Vilarinho. Esta freguesia ﬁmg__conhemda originada pelos planaltos que

quando um grupo de fotdgrafos ‘franceses contrastam com a montanha e

Geologia

a-110. deq?
de VllarlnMNe o

es
Criande. Na parte inic al
encontramos o granito dos Px
(de grio médio a grosseiro,
constituido por duas micas). % &
utilizado pela populacio
algumas construgdes co
habitagdes e fontes. Ao longo do
percurso até chegar a Raposeira
podemos encontrar vérios fildes de

quartzo (por vezes camuflados pela
vegetagio). Proximo da localidade

de Lamachd observamos o
contacto entre o granito de Pisdes

e xistos peliticos. O percurso até LE GENDA

Morgade ¢ feito todo ele numa \ \ ; ; : i o - IR
regido de xistos metamorficos, ] : : ; j Rapinos nﬁ: N R =11
havendo ainda a salientar o G
depbsito aluvionar na localidade Q ik e
de Morgade. Destaca-se ainda a "4 Toeio ou Capela
Carminho
% Finheiro 2 Forte —

particularidade da aldeia de
udo Linhe do A e
W et {“%uml dgua h Marco Geadésin

recolheu uma colecgio de inlagcﬁ?rg_ que que se espelham na albufeira,

deram o nome de “La Mémoire B]anéhc_" proporcionam imagens
(A Memoria Branca). inigualaveis, Este cendrio,
sobretudo nos meses de Verdo
tem atraido inlmeros adeptos

da caga e da pesca desportiva,

Em Negroes ha a salientar o forno em
granito, com o estatuto de monumento
local, os canastros e aigreja paroquial com
um conjunto de estatudria bem
conservado. A sua localizagio vantajosa e

bem como dos desportos
néuticos. E de salientar ainda
a caga turistica oferecem condigdes de a pequena Capela de S.
crescimento de um turismo de qualidade Domingos, de onde é possivel
paraas trés aldeias. desfrutar de perspectivas

tmicas,

Estiads asfallada

Vilarinho de Negroes formar

uma peninsula, proporcionando

uma paisagem geomorfologica
peculiar.
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