Partida e Chegada: Fides do Rio O PR 4 “Trilho do Rio” ¢ um percurso
Ambito: Cultural, ambiental e paisagistico ~pedestre de pequena rota marcado, nos dois
Tipo de Percurso: De Pequena Rota, por sentidos, segundo as normas da Federagao

caminhos rurais e de ligagdo de aldeias Portuguesa de Campismu
Distancia a Percorrer: 21.8 Km em AS marcas com tinta amarela e vermelha
: 5

o sdo as seguintes:

Duracio do Percurso: Cercade 10 horas

Nivel de Dificuldade: Médio/Alto

Desniveis: Mediamente acentuados, com eETd Camiie

um grande ascendente

Altimetria: Ponto mais alto - 1056 metros
' Ponto mais baixo - 830 metros

EpocaAconselhada: Primavera/Verao

Mudancga de direcgéo

1r

Para a esquerda Para a direita

CUIDADOS ESPECIAIS

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Cuidado com o gado. Embora manso ndo gosta da aproximagao de estranhos as
suas crias;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

- Observar a fauna a distancia de preferéncia com bindculos;

- Nao danificar a flora;

- Nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servigo de recolha;

- Fechar as cancelas e portelos;

- Respeitar a propriedade privada;

- Nao fazer lume;

- Nao colher amostras de plantas ou rochas;

- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto a actividade em curso
e as marcas do percurso
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CONTACTOS UTEIS | '!pl!'

Emergéncia:
SOS - 112
SOS Floresta - 117

Restaurantes

O Rocha (Paredes do Rio) 276 566 147

Design grdfico : Luis Santos - Impresstio: Quadricor - Arfes Grdficas,
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Ecomuseu de Barroso

Agrupamento1115

Percurso pedestre registado
e homologado pela:

FEDERATION EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE
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Descricao do Percurso

O Trilho do Rio é um percurso de Pequena Rota
(PR). Tem 21,8 quilometros de extensao, forma
circular, nivel médio/alto, com inicio e fim na
aldeia de Fides do Rio que fica localizada a 900
metros de altitude.

Este percurso passa por diversos pontos de
interesse, entre os quais caminhos antigos dos
pastores e de ligacao de aldeias, com passagem
pelos nucleos rurais de Paredes, Covelaes, Tra-
vassos, Sezelhe, Frades, Sao Pedro e Vilaga.

O percurso permite-nos também entrar em con-
tacto com a cultura local e a vivéncia quotidiana
existente nas aldeias. Permite-nos, ainda, atra-
vessar paisagens verdejantes, extensos bosques
e paisagens de campos cultivados em volta do
rio Cavado.

Dentro das aldeias, o piso ¢, em geral, calce-
tado, mas ao longo do percurso de ligagao entre
aldeias o piso ¢é de terra batida, e na sua maioria,
por caminhos antigos de pastoreio. Muitos tro-
¢os dos caminhos sao murados, o que embeleza
0 percurso.

O percurso pedestre situa-se parcialmente den-
tro dos limites do Parque Nacional da Peneda
Gerés e permite uma aproximacao directa ao
territorio do Parque, conjugando a necessidade
de protec¢ao com o usufruto dos valores cultu-
rais e naturais.

f

¢ Avifouna de bosque 7% Casa isolada

Carvalho

Pinheiro

m‘ Gado

ot Povoagdo
Estrada asfalfad

- Caminho

ﬂ Moinho de dgua Linha de _
ibe T

(ribeira)

Vdrzea Escura

=.=-.x---.. T

de Mol??}?egre P R TRILHO

Geologia
Este percurso, ¢ quase na sua totalidade, constituido por
granitos. H4 ainda a destacar na localidade de Sezelhe,
granitoides biotiticos, e em Frades a ocorréncia de xistos
peliticos. Temos ainda a referir os fildes basicos de
Covelaes e de Vilaga, e um grande filao de quartzo perto
dalocalidade de Covelaes.

As populagdes tiraram o melhor partido da geologia local,
construindo as suas habitagdes com o granito disponivel
naregiao.
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troco do vale do rio Cavado possui uma das maiores e mais bem conservadas
manchas autoctones de carvalhal no nosso pais incluindo varias espécies de arvores e
arbustos, como o azevinho, o zangarinho, a lamagueira, o salgueiro e o vidoeiro. Outro
tipo de paisagem que podemos aqui encontrar sdo os lameiros ou prados de lima,

FXVTES DD RIO normalmente localizados em redor das pequenas aldeias e com uma grande diversidade

de flores silvestres. Nesta area, e associado ao carvalhal e aos lameiros, encontra-se
uma elevada diversidade de fauna, sendo este um dos poucos locais de ocorréncia no
nosso pais de algumas espécies raras e ameagadas. Para além de mamiferos raros como
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Alto das cruzes

como a vibora-de-Seoane e a salamandra-lusitanica. De real¢car o omnipresente rio
Cavado, um dos mais bonitos ¢ bem conservados rios de montanha do Noroeste de
Portugal, onde ocorrem duas espécies de invertebrados muito raros em Portugal: o
escaravelho-veado e o mexilhdo-de-agua-doce.

Carvalha Brinda

Aproximada
1/25 000

Aldeia de Frades

Aldeia pequena pertencente a
freguesia de Cambezes. Possui
as ruinas do castro do Picoto e da
Cividade. Foi nesta aldeia que
nasceu Vitor Branco, advogado
e administrador do Concelho de
Montalegre, e um defensor dos
pobres, dos desfavorecidos e da
democracia social e politica.
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ila de Abril Secretario Geral do Partido

ma da Estratla
deij de Fiaes do Rio

Actonchegada no vale do Cavado, a
Aldeia de Fides do Rio sustenta-se de
férteis terrenos agricolas que servem
0 sector agro-pecuario.

Aqui, podemos encontrar a casa onde
nasceu Bento Gongalves, o primeiro

Comunista Portugués, que veio a |
morrer no Tarrafal.

Freguesia de Covelaes :
A freguesia de Covelaes abrange os lugares
de Covelaes e Paredes, aldeias inseridas no
Parque Nacional da Peneda-Gerés. 1
Em Paredes destaca-se o conjunto agricola

constituido por moinho, serra hidraulica e
pisdo, bem como a igreja de Santo Antonio
(séc. XVIII), sendo ainda de assinalavel -
interesse 0s moinhos e 0s espigueiros

existentes nas duas aldeias. :

Freguesia de Sezelhe
Esta freguesia engloba os lugares de -
Travassos e Sezelhe.

A sua maior riqueza ¢ a agro-pecuaria, que
advém da forte irrigagao dos lameiros.

Em Travassos, a tradi¢ao das chegas de bois
esta bem patente no centro da aldeia, no -
monumento construido por uma torre da
qual se destaca uma cabega de b
meticulosamente gravada na
recordando um campedo de muita
vitoriosas.




