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Rede de Percursos - PORTA DO DOURO
MESAO F£R1O - ROTA DO SOPE DO MARAO

NORMAS DE CONDU

- Antes de iniciar a caminhada, informe alguém do percurso que ira fazer e quando pretende comecgar;
- Certifique-se de que possui o equipamento adequado e os mantimentos necessarios;

- Siga apenas pelos trilhos e caminhos indicados no mapa;

- Esteja sempre disponivel para dar o alerta ou socorrer outro pedestrianista em dificuldade;

- Ndo abandone lixo, transporte-o até ao local de recolha mais préximo;

- Evite barulhos e atitudes que perturbem a paz local;

- Observe a fauna a distancia... ndo perturbe;

- Ao longo do percurso ndo acampe nem acenda fogueiras;

- Ndo colha plantas... olhe-as e respire-as;

- Respeite a propriedade privada... os campos tém dono;

- Ndo faga lume;

- Ndo apanhe rochas... elas ndo sdo apenas um corpo inerte;

- Contacte com a populacao local que encontrar, conhega a sua cultura e a sua Historia;

- Evite caminhar sozinho em locais que ndo conhega;

- O caminhar em montanha implica riscos, por isso seja prudente;

- Por onde caminhar, traga consigo apenas fotografias, deixe somente pegadas...

CONTACTOS UTEIS

CAMARA MUNICIPAL DE MESAO FRIO........c.ccoooverrerennrrenennns sererensnn254 890 100

POSTO DE TURISMO.......cooummerereecaeaereneseseeesesnseessnsesasaeaes V. . 933911 043

JUNTA DE FREGUESIA DE SAO NICOLAU.................... ... 50 254 891 691

JUNTA DE FREGUESIA DE VILA MARIM......c.c.coovemeiirmrnrreseeanaesenesenne 254 899 054

JUNTA DE FREGUESIA DE SANTA CRISTINA....ccucvcurimrererereresenenenrannnn. 254 891 927

CENTRO DE SAUDE..........oecvevieisereresisseeseeseesssssssesssnsessonssnssssesesssaees 254 890 200
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MESAQ FRIO.......c.ccvuerererrreerrinnenns 254 892 085
EMERGENCIA

L i e 112
INCENDIOS - PROTEGAO A FLORESTA......ovueecvevcecaeesesssesesensaessensassesessasanns 117 S

INFORMACAO TECNICA

NOMBEEEREREBIURSD.. 2............cocoomnirivnsidevsnsninss ROTA DO SOPE DO MARAO
LOCALIZAGKEENEES, .. "M . .......c.cconsuonsvasdoneniis Y S s vty MESAO FRIO
AMBITO DO PERCURSO.....oveeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeseenenns CULTURAL E PAISAGISTICO

PONTO DEPARTIDAGER. ... .ccovcinnesidhasiiasininsansinne AV. CONSELHEIRO ALPOIM
DISTANCIA A PERCORRER.......c.ouevurrennencns ey A e 7,28 Kms
DURAGAO MEDIA DO PERCURSO........cuvrereerreessiseesnssnenssssssssssssssssessessnes 02h45
SOTA NAXINA ARMGIDATE . Do ..ol conamssiiasianssssstsansssasasssns 653 m
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No Terreiro da Estopa
encontra-se a Casa dos
Guedes. Ndo tem brasdo
de armas, mas a sua ex-
isténcia remonta ao princi-
pio do século XVIII, confir-
mada pelo ano de 1704 gra-
vado no frontal da capela
virada para a via publica.
Nos anos oitenta do século
passado, foi adquirida pelo
Sr. Antdnio da Silva Guedes.

Em 1940, por ocasido do oitavo
centendrio da fundagdo de Portu-
gal (1140) e terceiro centendrio
da restauragdo da independéncia,
apos um periodo de 60 anos em
que Portugal pertencera a Coroa
Castelhana (1640), foi implan-
tado o Cruzeiro comemorativo.
O local passou a denominar-se
Largo do Cruzeiro. Ao lado direito
encontra-se a Casa da Picota, dos
Azeredos de Mesdo Frio, cuja lin-
hagem genealdgica principiou em
Jodo Roiz de Azeredo, um fidalgo
que combateu nas guerras contra
Castela. Foi construida em 1542
por Henrique de Azeredo Vasconcelos, o primeiro dos Azeredos a instalar-se em Mes&o Frio. O chafariz remonta a 1861
e estava inicialmente colocado na frontaria do antigo Convento da Ordem Terceira de Sdo Francisco onde se tinham insta-

lado os Pagos do Concelho em 1834. Em 1940 foi deslocado pela Camara Municipal. E mais um lugar onde o sossego e o encanto da natureza est3o em perfeita

Entre a vegetagdo é possivel vislumbrar o Rio e o planalto do centro da Vila que se evidencia imponentemente pela sua
riqueza arquitetdnica.
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W, Mais uma perspetiva de cortar a respiragdo que

balho e de partilha.
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F Na montanha, a Vegetagdo vigosa faz sentir sintonia, onde se destaca o contraste da vinha com a montanha.
iy o doce aroma da floresta que exala pureza e 9 Com os olhos postos no centro da Vila, agora estamos envolvi-

equilibrio.

4

Com uma paisagem cultural evolutiva inconfundivel e de rara beleza, esta
é uma Vila de encantos, reconhecida pela Unesco como Patriménio da
Humanidade.

A diversidade da fauna e flora é um elemento
de destaque devido a existéncia de areas com
diferentes caracteristicas climaticas. Esta é
uma drea intermédia, denominada de Terra
de Transi¢do. Neste local , estamos a cerca de
700 metros de altitude, podendo vislumbrar a
Serra das Meadas em toda a sua extensao.

dos pela maravilhosa imagem dos socalcos de vinha com

muros de xisto.

socalco de vinha.

mou este recanto num espago de lazer maravilhoso.

privilegia a acolhedora e genuina Vila, habitada
por gente, simpatica, amavel e humilde, de tra-

O Chafariz das Fonteinhas foi construido no séc. XIX. Esta
inserido num muro de alvenaria de xisto que suporta um

Rio Teixeira, a obra de recuperagdo dos moinhos de dgua jun-
tamente com a beneficiagdo do espago envolvente transfor-






